
B A doença hepática relacio-
nada ao álcool é a principal
causa de morte devido ao
consumo excessivo de bebi-
das alcoólicas. E, embora se-
ja curável nos estágios inici-
ais, muitas pessoas não per-
cebem que a têm até que seja
tarde demais para reverter.
As mortes anuais causadas
pela doença estão aumen-
tando nos Estados Unidos,
tendo subido 39% nos últi-
mos anos, de acordo com no-
vos dados dos Centros de
Controle e Prevenção de Do-
enças, segundo reportagem
o New York Times. 

Ainda de acordo com a pu-
blicação, as taxas de mortali-
dade são mais altas em ho-
mens e adultos com idade en-
tre 50 e 64 anos, embora es-
tejam aumentando mais
rapidamente entre mulheres
e adultos mais jovens. 

— As pessoas estão beben-
do mais pesado do que antes,
então acho que esse é o maior
fator — diz Jessica Mellin-
ger, professora assistente de
gastroenterologia e hepato-
logia na Escola de Medicina
da Universidade de Michiga-
na. — E estamos vendo pela
primeira vez neste país que
as mulheres estão bebendo
tanto quanto os homens. 

O primeiro estágio da do-

ença é a esteatose hepática.
Isso ocorre quando a gordura
começa a se acumular no fí-
gado, responsável por meta-
bolizar o álcool. Na segunda
fase, o consumo excessivo de
álcool ativa o sistema imuno-
lógico do corpo, causando in-
flamação no fígado. 

— Os dois principais mo-
dos de danificar o fígado são
colocando gordura nele e de-
pois adicionando inflamação
à esta gordura — explica a es-
pecialista. 

Se esse dano continuar, o
tecido cicatricial pode se acu-

mular no fígado, levando ao
terceiro estágio, a cirrose.
Aproximadamente 20% das
pessoas com esteatose he-
pática relacionada ao álcool
podem progredir para cirro-
se. No Brasil, a prevalência
geral de esteatose está esti-
mada em 18%. Algumas pes-
soas também desenvolvem
hepatite associada ao álcool,
que é uma inflamação severa
do fígado. 

Isso ocorre mais frequen-
temente em pessoas com cir-
rose, mas pode ocorrer em
qualquer estágio se as pesso-

as estiverem bebendo muito
(oito a dez doses por dia).
Tanto a cirrose hepática
quanto a hepatite associada
ao álcool podem ser fatais. O
risco de doença hepática re-
lacionada ao álcool aumenta
quando as pessoas bebem
mais do que os limites reco-
mendados: sete doses por se-
mana para mulheres e 14 pa-
ra homens. Ele aumenta para
mulheres que consomem re-
gularmente mais de três do-
ses por dia e homens que in-
gerem mais de quatro doses
por dia. Porque as mulheres

metabolizam o álcool de for-
ma diferente dos homens,
elas têm um maior risco de
doença se beberem a mesma
quantidade. 

Nesse nível de consumo,
estima-se que 90% das pes-
soas tenham depósitos de
gordura no fígado. A gordura
pode começar a se acumular
rapidamente, "em alguns ca-
sos, após apenas seis meses
de consumo pesado", explica
o chefe de gastroenterologia
e hepatologia na UC San Die-
go Health, Rohit Loomba. A
cirrose leva anos ou décadas

para se desenvolver. Como
resultado, doenças hepáticas
graves são mais comuns em
adultos mais velhos. No en-
tanto, Loomba conta já ter
visto jovens de 20 anos com
cirrose ou hepatite associada
ao álcool. Condições meta-
bólicas, como obesidade, di-
abetes ou hipertensão, tam-
bém podem danificar o fíga-
do. Isso coloca as pessoas
"em maior risco de progredir
para doença hepática mais
rapidamente com níveis
mais baixos de consumo de
álcool", diz o especialista. 

DOENÇAS

Especialistas alertam sobre o alto risco
do consumo exagerado de álcool

B INFLAMAÇÃO SEVERA DO ÓRGÃO
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Bem-viver
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APONTE A CÂMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTÍCIAS SOBRE SAÚDE

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada pela
necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Estamos com você, mesmo à distância.

Dia: 14/03/2024
Horário Endereço Nº Deslig.

DUQUE DE CAXIAS
13:00 às 17:00 Ruas 24, 25 - Campos Elíseos - Duque de Caxias 22413461
13:00 às 17:00 Ruas 52, 53, 58, 60, 61, 66, 68, 69 - Campos Elíseos - Saraiva - Vila Actura 22413461
13:00 às 17:00 Rua Bambu - Campos Elíseos - Duque de Caxias 22413461
13:00 às 17:00 Rua Cálcio - Campos Elíseos - Duque de Caxias 22413461
13:00 às 17:00 Rua Inhambupe - Campos Elíseos - Duque de Caxias 22413461
13:00 às 17:00 Rua Janaina - Campos Elíseos - Duque de Caxias 22413461
13:00 às 17:00 Rua Lacio - Campos Elíseos - Duque de Caxias 22413461
13:00 às 17:00 Rua Teruel - Campos Elíseos - Duque de Caxias 22413461
13:00 às 17:00 Rua Laranjal - Vila Maria Helena - Campos Elíseos - Duque de Caxias 22430953
13:00 às 17:00 Rua Própria - Vila Maria Helena - Campos Elíseos - Duque de Caxias 22430953
13:00 às 17:00 Rua Waldomiro Ferreira dos Santos - Galpão G - Galpão F - Vila Maria Helena 22430953
13:00 às 17:00 Avenida Automóvel Clube - Barro Branco - Duque de Caxias 22431543
13:00 às 17:00 Rua 1 de Janeiro - Imbariê - Duque de Caxias 22431543
13:00 às 17:00 Rua 15 de Novembro - Jardim Barro Branco - Duque de Caxias 22431543
13:00 às 17:00 Rua 25 de Agosto - Jardim Nossa Senhora de Lourdes - Imbariê - Jardim Rotsen 22431543
13:00 às 17:00 Rua 8 de Dezembro - Imbariê - Barro Branco - Duque de Caxias 22431543
13:00 às 17:00 Travessa 25 de Agosto - Jardim Rotsen - Barro Branco 22431543

MAGÉ
13:00 às 17:00 Rua 8 de Dezembro - Maurimarcia - Magé 22431543

SÃO GONÇALO
09:00 às 12:00 Estrada São Pedro - Pacheco - São Gonçalo 22421057
09:00 às 12:00 Rua Fernando Magalhães - Pacheco - Vista Alegre - São Gonçalo 22421057
13:00 às 17:00 Avenida Presidente Roosevelt - Vista Alegre - Marambaia 22421913
13:00 às 17:00 Rua Carlos Fox - Jardim Bom Retiro - São Gonçalo 22421913
13:00 às 17:00 Rua Frei Agostinho - Jardim Bom Retiro - São Gonçalo 22421913
13:00 às 17:00 Rua Laurindo Rabelo - Bom Retiro - São Gonçalo 22421913
13:00 às 17:00 Rua Rodolfo Siqueira - Marambaia - São Gonçalo 22421913
13:00 às 17:00 Rua Rodolfo Teixeira - Amendoeira - São Gonçalo 22421913
13:00 às 17:00 Avenida Almirante Amorim do Vale - Marambaia - São Gonçalo 22421921
13:00 às 17:00 Avenida Presidente Roosevelt - Marambaia - São Gonçalo 22421921
13:30 às 17:30 Rua Carina Xerem - Coelho - São Gonçalo 22420153
13:30 às 17:30 Rua Carlos de Araújo - Coelho - São Gonçalo 22420153
13:30 às 17:30 Rua Emídio Dantas Barreto - Jardim Amendoeira - São Gonçalo 22420153
13:30 às 17:30 Rua Miguel Simões de Sousa - Amendoeira - São Gonçalo 22420153
13:30 às 17:30 Rua Pinheiro Chagas - Santa Izabel - São Gonçalo 22420153
13:30 às 17:30 Rua Raul Salles Garcia - Coelho - São Gonçalo 22420153
13:30 às 17:30 Rua Roque Callage - Coelho - São Gonçalo 22420153
13:30 às 17:30 Rua Simone - Coelho - São Gonçalo 22420153

MARICÁ
13:00 às 17:00 Alameda Maricá - Condado de Maricá - Maricá 22432749
13:00 às 17:00 Rodovia Amaral Peixoto - Condado Maricá - Maricá 22432749
13:00 às 17:00 Ruas 2, 19, 20, 21 - Condado Maricá - Parque Ubatiba - Maricá 22432749
13:00 às 17:00 Rua Babaçu - Condado Maricá - Maricá 22432749
13:00 às 17:00 Rua Bauina - Condado Maricá - Maricá 22432749
13:00 às 17:00 Rua Begônia - Itaocaia Valley - Maricá 22432749
13:00 às 17:00 Rua Bela Vista - Estrada de Jaconé - Maricá 22432749
13:00 às 17:00 Rua Benina - Condado Maricá - Maricá 22432749
13:00 às 17:00 Rua Betula - Condado Maricá - Maricá 22432749
13:00 às 17:00 Rua São Jorge - Bananal - Maricá 22432749
13:00 às 17:00 Avenida 1 - Caxito - Maricá 22442049
13:00 às 17:00 Estrada Caxito - Caxito - Maricá 22442049
13:00 às 17:00 Estrada Fazenda Rio Fundo - Condomínio Rural Três Reis - Caxito 22442049
13:00 às 17:00 Estrada Melchior - Caxito - Maricá 22442049
13:00 às 17:00 Loteamento Estância de Maricá - Caxito - Maricá 22442049
13:00 às 17:00 Ruas 1, 3, 5, 6 - Centro - Caxito - São José de Imbassaí - Maricá 22442049

ITAPERUNA
12:00 às 16:00 Cruz de Natividade Fazenda Prata - Havaí - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Rodovia BR 356 - Cidade Nova - Zona Rural - Havaí - Costa e Silva 22423423
12:00 às 16:00 Fazenda Casa Branca - Prata - Havaí - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Fazenda da Barra - Sítio Carangola - Raposo - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Fazenda Descanso - Desbarrancado - Boa Ventura - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Fazenda Entroncamento Poço Fundo - Zona Rural - Havaí - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Fazenda São Sebastião - Zona Rural - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Lugarejo Cruzamento de Natividade - Zona Rural - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Rua Nossa Senhora do Carmo - Havaí - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Rua Projetada - Barra do Carangola - Cidade Nova - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio Barra do Carangola - Cidade Nova - Havaí - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio Boa Vista Toiama - Alto Limoeiro - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio Caminho de Emaús - Zona Rural - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio da Prata - Zona Rural - Are - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio Entroncamento - Havaí - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio Esbarrancado - Are - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio Novo Alento - Havaí - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio Nossa Senhora do Carmo - Are - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio Poço Fundo - Zona Rural - Havaí - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio Rancho Santana - Retiro do Muriaé - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio Santana - Retiro do Muriaé - Itaperuna 22423423
12:00 às 16:00 Sítio São João - BR 356 - Havaí - Itaperuna 22423423

B Não há sintomas nos está-
gios iniciais da doença he-
pática relacionada ao álcool,
o que dificulta a identifica-
ção da condição. 

— A maioria das pessoas
pode estar a caminho de de-
senvolver cirrose sem sabe
disso — afirma Loomba. 

Quando as pessoas são di-
agnosticadas nos dois pri-
meiros estágios, é porque
exames de sangue revelaram
função hepática anormal. Es-
ses testes podem ser realiza-
dos como parte da triagem
metabólica de rotina, ou um
médico pode recomendá-los

se estiver preocupado com o
consumo de álcool de um pa-
ciente. Se os níveis de enzi-
mas hepáticas de alguém es-
tiverem anormais, ultrasso-
nografia ou ressonância
magnética podem determi-
nar em que estágio a pessoa
está. Muitas vezes, ela é de-

tectada apenas quando os
sintomas alarmantes apare-
cem nos estágios finais da do-
ença. Um paciente pode ter
líquido significativo e incha-
ço na barriga, vomitar san-
gue ou ficar com a pele ama-
relada. Como o fígado pode
se regenerar, os dois primei-

ros estágios mais iniciais da
doença hepática podem ser
revertidos se o paciente cor-
tar o álcool. Para ajudar na
tarefa, muitas clínicas ofere-
cem tratamento para trans-
torno do uso de álcool, inclu-
indo terapia ou medicamen-
tos para reduzir os impulsos.

Se você está preocupado com
a saúde do seu fígado, esses
mesmos especialistas suge-
rem que o primeiro passo é
conversar com um médico e
perguntar sobre os testes de
função hepática. O objetivo é
detectar quaisquer proble-
mas o mais cedo possível. s

t

O primeiro passo é conversar com um médico especialista

AVISO DE REVOGAÇÃO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico n° 06/2023 - FMSPTMU

O Fundo Municipal de Segurança Pública, Trânsito e Mobilidade Urbana , vem informar e justificar a necessi-
dade de revogação do pregão eletrônico nº 06/2023, que se encontra em andamento.
Após criteriosa análise e avaliação minuciosa dos termos da referida licitação, constatou-se que a renovação
do contrato anterior, ainda vigente, apresenta-se como opção mais vantajosa e econômica para a adminis-
tração pública. A decisão de revoação baseia-se, portanto, na busca pela otimização dos recursos públicos,
visando à economicidade e vantajosidade para o Município.
Ressalta-se que, ao comparar as propostas apresentadas na licitação em curso com as condições estabele-
cidas no contrato em vigor, observou-se que a renovação do contrato atual proporciona melhores condições
financeiras e atende de forma eficiente às necessidades deste FMSPTMU.

Súmula Vinculante nº 473: A administração pode anular seus próprios atos, quando eivados de vícios que
os tornam ilegais, porque deles não se originam direitos; ou revogá-los, por motivo de conveniência ou
oportunidade, respeitados os direitos adquiridos, e ressalvada, em todos os casos, a apreciação judicial.

Dessa forma, a revogação do certame referente ao pregão eletrônico nº 06//2023 se torna imperativo para
garantir a melhor utilização dos recursos públicos, em conformidade com os princípios da legalidade, mo-
ralidade, e eficiência.

Wellington Lima Sobrinho
Presidente FMSPTMU

Port. 1101/2021

CHAMAMENTO PÚBLICO

CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 01/2024/FMSN - PROCESSO Nº 103/2024/FMSN.
Inexigibilidade de Licitação (Eletrônica) nº 03/2024.
OBJETO: CHAMAMENTO PÚBLICO PARA FINS DE CREDENCIAMENTO DE PESSOAS JURÍDICAS ESPECIALIZADAS DE
REFERÊNCIA EM OFTALMOLOGIA PARA ATENDIMENTO DE PACIENTES QUE NECESSITEM DE CONSULTAS, INCLUINDO
O GLAUCOMA, EXAMES E CIRUGIAS, COM GARANTIA DE ACOMPANHAMENTO PÓS-CIRÚRGICO.
Prazo de cadastramento de interessados: conforme prazo de validade do edital;
Fundamentação: Art. 79, inciso I da Lei nº 14.133/2021;
Da Retirada dos Editais: https://pmnilopolis.geosiap.net.br/portal-transparencia/licitacoes/
Realização do procedimento: https://www.portaldecomprasnilopolis.com.br/

Nilópolis, 07 de março de 2024.
André Martins Loreiro

Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE NILÓPOLIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

CHAMAMENTO PÚBLICO

CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 02/2024/FMSN - PROCESSO Nº 2.128/2023/FMSN.
OBJETO: CHAMAMENTO PÚBLICO PARA FINS DE CREDENCIAMENTO VISANDO A SELEÇÃO DE ENTIDADE
DE DIREITO PRIVADO SEM FINS LUCRATIVOS, QUALIFICADA COMO ORGANIZAÇÃO SOCIAL DE SAÚDE
ÁREA DEATUAÇÃO DE HOSPITAL GERAL E MATERNIDADE COM PERFIL DE MÉDIA E ALTA COMPLEXIDADE,
NO ÂMBITO DO MUNICÍPIO DE NILÓPOLIS, PARA GESTÃO COMPARTILHADA, OPERACIONALIZAÇÃO E
EXECUÇÃO DOS SERVIÇOS DE SAÚDE HO HOSPITAL MUNICIPAL JUSCELINO KIBITSCHEK, LOCALIZADO
NO MUNICÍPIO DE NILÓPOLIS, CONFORME ESPECIFICAÇÕES, QUANTITATIVOS, REGULAMENTAÇÃO
DO GERENCIAMENTO E EXECUÇÃO DE ATIVIDADES E SERVIÇOS DE SAÚDE E DEMAIS OBRIGAÇÕES
DISPOSTAS NO TERMO DE REFERÊNCIA.
Prazo de cadastramento de interessados: conforme prazo de validade do edital;
Fundamentação: Art. 79, inciso I da Lei nº 14.133/2021.
Da Retirada dos Editais: https://pmnilopolis.geosiap.net.br/portal-transparencia/licitacoes/
Realização do procedimento: https://www.portaldecomprasnilopolis.com.br/

Nilópolis, 07 de março de 2024.
André Martins Loreiro

Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NILÓPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAÉ
COORDENADORIA GERAL DE LICITAÇÕES

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 014/2024 – UASG 985847

OMunicípio deMacaé através do(a) Pregoeiro(a) e da equipe de apoio ao pregoeiro(a)
O Pregoeiro do Município de Macaé-RJ torna público que fará realizar no dia 26 de
marçode2024, às09:00h (horário deBrasília), oPREGÃOELETRÔNICONº013/2024,
do tipo MENOR PREÇO, adjudicação POR ITEM, sob o regime de EXECUÇÃO
INDIRETA de EMPREITADA POR PREÇO UNITÁRIO, cujo objeto é a contratação
de empresa especializada para serviço de locação de veículos - leves / pesados,
sem motorista e sem combustível, por locação mensal, com seguro, manutenção
preventiva e corretiva e uma lavagem mensal completa (interna e externa), para
atender a Secretaria Municipal Adjunta de Defesa Civil. processo administrativo nº
44217/2023. O Edital, seus anexos e demais informações estarão disponíveis para
download nos sites www.macae.rj.gov.br e www.comprasgovernamentais.gov.br. Tel.
contato (22) 2791-9008 Ramal 249.

Macaé-RJ, 08 de março de 2024.
Diego Alencar dos Santos Melo - Pregoeiro

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAÉ
COORDENADORIA GERAL DE LICITAÇÕES

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 013/2024 – UASG 985847

O Pregoeiro do Município de Macaé-RJ torna público que fará realizar no dia
25 de março de 2024, às 09:00h (horário de Brasília), o PREGÃO ELETRÔNICO
Nº 013/2024, do tipo MENOR PREÇO, adjudicação POR LOTE, cujo objeto é a
aquisição de ar condicionado (tipo do “Split Hi-Wall”), com serviço de instalação
e garantia, para atender às necessidades da Secretaria Municipal Adjunta de
Turismo. processo administrativo nº 30723/2023. O Edital, seus anexos e demais
informações estarão disponíveis para download nos sites www.macae.rj.gov.br e
www.comprasgovernamentais.gov.br. Tel. contato (22) 2791-9008 Ramal 249.

Macaé-RJ, 08 de março de 2024.
Diego Alencar dos Santos Melo - Pregoeiro

ERRATA
Corrigindo o Edital publicado no Jornal Extra, página 10, em 25 de janeiro de 2024, no Item
10 do EDITAL DE CONVOCAÇÃO, corrige-se a data para 15 de março de 2024, mantendo-se
o restante da redação. Destacamos que o referido Edital foi republicado integralmente e corri-
gido nestes mesmos termos em 27 de janeiro de 2024, no Jornal Folha da Manhã, bem como
38 órgãos municipais foram notificados e publicados nos quadros de avisos.

Elaine Fontes Leão
Presidente do SIPROSEP

Eduardo Chamarelli Correia Iaspeck
Presidente da Comissão Eleitoral

SAI DESSE SITE QUE NÃO
TE PERTENCE.
Oferta velha não resolve nada.

Imóveis, veículos, empregos e muito mais
no Classificados do Rio. Só ofertas atuais
com fotos e navegação inteligente.

21 2534-4333

Anuncie agora via
WhatsApp ou Telegram


