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SECANDO OS FIOS JA!

O melhor é nao dormir

em-viver

com o cabelo molhado

Pratica nao causa gripe ou resfriado, mas podem surgir fungos

extra.globo.com Quarta-feira, 17 de julho de 2024

NA WEB

APONTE A CAMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTICIAS SOBRE SAUDE
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Raquel Pereira
raquel.figueiredo@oglobo.com.br

» No inverno, é comum ouvir
a crenca popular de que dor-
mir de cabelo molhado pode
facilitar o desenvolvimento
de resfriado ou gripe. Mas se-
radque éverdade? Arespostaé
ndo. Segundo o médico infec-
tologista e patologista clinico
Celso Granato, as duas doen-
cas apenas se desenvolvem

oria das vezes pelo rinovirus
ou pelo virus influenza) ter
dormido logo apés lavar o ca-
belo e acordou com sintomas
dois ou trés dias depois.
—Nesse caso, a pessoa teria
adoenca com o cabelo molha-
do ou seco — diz Granato.
Para se proteger noinverno,
o médico aponta que o mais
eficaz é ter alimentacdo equili-
brada, rica em proteinas, fru-

tas, legumes e vegetais. Assim
como manter o calendario va-
cinal atualizado, especial-
mente no caso da gripe:

— Quando se tem uma ali-
mentacdo com um pouco de
tudo, o sistema imunoldgico
fica pronto para reagir a infec-
cOes. Outra coisa importante é
sempre se vacinar regular-
mente. As pessoas tém que se
vacinar anualmente contra in-

fluenza, porque o efeito do
imunizante vai enfraquecen-
do ao longo do tempo.

Além disso, medidas como
o uso de mascaras em ambi-
entes fechados também po-
demminimizaraschancesde
desenvolver uma virose.

— Devemos colocar a mas-
cara para nos proteger e, caso
esteja doente, para proteger
os outros —recomenda. 1

R h i de infecco d Ah
Habito de roer as
pode trazer varios

riscos a saude

na presenca de um virus.

Ou seja, o cabelo molhado
ndo influencia diretamente
nas infec¢oOes virais. Porém,
uma consequéncia indeseja-
da pode ser o estimulo do
aparecimento de fungos e
bactérias na cabeca.

— Nossa pele é cheia de
bactérias, mas com o cabelo
molhadovocé criaum ambi-
ente ainda mais acolhedor
paraelas. Ai, sim, tem chan-
ces de se tornar um proble-
ma respiratorio — explica
Granato, que é membro da
Sociedade Brasileira de Pa-
tologia Clinica e Medicina
Laboratorial (SBPC/ML).

O especialista diz que o mito
sobre gripe e resfriado pode
ter comecgado com o caso de
alguém que ja estava no perio-
do de incubacéo de uma des-
sas doengas (causadas na mai-
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Crenca popular de que dormir com cabelo molhado pode levar a gripe ou resfriado é mentira

» Se vocé é do tipo que r6i as
unhas, entdo, é melhor aban-
donar logo esse habito. Isso
porque o comportamento,
conhecido como onicofagia,
traz riscos para a saude, se-
gundo o jornal La Nacion.

— Este habito danifica as
proprias unhas, mas também
afeta os dentes, asatde diges-
tiva, arespiracdo e até mesmo
a nossa mente — afirma a
dermatologista Lourdes Na-
varro Campoamor, da Acade-
mia Espanhola de Dermatolo-
gia e Venereologia (AEDV).

Um dos perigos para a sau-
de é que roer as unhas pode
causar danos nos dedos que
facilitam a entrada de bacté-
rias e fungos, aumentando o
risco de infec¢des. Além dis-
so, ao roer as unhas, ingeri-
mos bactérias, fungos e impu-

rezas que estdo presas nelas e
podem afetar nossa satude di-
gestiva. O hdbito pode ainda
danificar os dentes, desgasta-
los e alterar sua posicao.

Ha a possibilidade também
de o habito trazer problemas
respiratdrios. Isso porque as
bactérias presentes nas unhas
podem atingir o sistema respi-
ratério, aumentando o risco
de infec¢bes como amigdalite
ou faringite. A onicofagia po-
de ser um mecanismo de res-
postaasitua¢des de ansiedade
e estresse, o que, na verdade,
prolonga o desconforto psico-
légico. Ela tem sido associada
a transtornos de ansiedade ou
transtorno obsessivo-compul-
sivo (TOC), sendo recomen-
déavel consultar um especialis-
ta caso ndo consigo parar de
roer as unhas sozinho. 1

SERVICO AUTONOMO DE AGUA E ESGOTO DO MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS — SAAE-RO
AVISO DE LICITACAO

CPLP - 09/08/2024, as 09:00 horas — Pregio Eletronico 001/2024 (PA 045/2024), contratagdo de empresa
especializada para o fornecimento de locagdo de licenga de uso por prazo determinado, de softwares para ges-
tdo publica, em atendimento as necessidades do SAAE-RO — Codigo UASG: 929473. - Valor Estimado: RS
162.723,33 - Local: portal de compras do governo federal — HYPERLINK “http://www.comprasgoverna-
mentais.gov.br” www.comprasgovernamentais.gov.br

O Edital esta disponivel no Site: HYPERLINK “http:, aaeri tras.rj r” www.saaerioda-
sostras.rj.gov.br ¢ na Assessoria de Licitagdes e Contratos (ASSELIC), sito a Estrada Professor Leandro Faria
Sarzedas, 617 — Loteamento Atlantica — Rio das Ostras/ RJ - Tel: (22) 2771-6422.

Alexandre Beleza Romio - Presidente do Servi¢co Auténomo de Agua e Esgoto

LEILAO SOMENTE ONLINE 20 IMOVEIS

SAAE - SERVIGO AUTONOMO DE AGUA
E ESGOTO DE VOLTA REDONDA/RJ

ERRATA — AVISOS DE EDITAIS
A Pregoeira do SAAE/VR comunica a retificagdo dos anos dos Processos 0114,
0135, 0356, 0332, 0393 e 0313, relacionados no AVISO DE EDITAIS publicado em
09/11/2024, onde se lé: 2023 leia-se: 2024.
15 de julho de 2024
TAMARA BRITO C. FERNANDES
MATR. 20079 - PREGOEIRA OFICIAL

CONCESSAO DE LICENGCA

F P VIEIRA ENGENHARIA LTDA, estabelecida na Estrada de Guaxindiba, n® 2.161 —
Parte — Bom Retiro — Sdo Gongalo — Rio de Janeiro/RJ, inscrita no Cadastro Nacional de
Pessoas Juridicas — CNPJ sob o n° 14.180.324/0001-63 torna publico que recebeu a
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econémico, Inovagdo e Simplificagdo —
SMDEIS, através do processo n° EIS-PR0O-2023/05585, Licenga Ambiental Municipal
EIS-LMP-2023/0021 - Licenga Municipal Prévia com validade de 48 meses, estando
vélida ate 16/06/2027 para “OBRAS DE IMPLANTACAO DE ALCA VIARIA PARA
ACESSO AAVENIDA BRASIL, NAALTURA DA ESTRADA DOS SETE RIACHOS, NO
BAIRRO DE SANTISSIMO, NAAREADAI/SUBI/CGO/42GO - XVIIIR.A-A.P5.2".
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@ bradesco FECHAMENTO: 29/07/2024 a partir das 13h30
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LOTE 13 - RIO DE JANEIRO/RJ Lances "on-line", *condigdes de venda e pagamento de

CASA 159, C/ 01 VAGA NO ESTACIONAMENTO cada lote e fotos consulte site do leiloeiro. Mais

Rua Acores, 270 - Cond. Resid. Colinas de Campo Grande informagdes: https://VITRINEBRADESCO.com.br/

BAIRRO SENADOR VASCONCELOS : e

Area Construida estimad Tocal: 55,00m2 (1_1) 3117.1001 | s_ac@freltaslello_elro.com.br
AL R DL m Sergio Villa Nova de Freitas - Leiloeiro Oficial - JUCESP 316

(Iangada,n.o IPTU 75,00m?)
Lance Minimo: R$ 20.000,00 www.freitasleiloeiro.com.br

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA DE CASIMIRO DE ABREU
Secretaria Municipal de Governo

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO
0 Municipio de Casimiro de Abreu torna publico aos interessados, por intermédio da Comissao
de Pregdo, que estd adiado Sine die o Pregdo Eletronico n° 01/2024 (90001/2024)- FMAS,
objetivando a prestacdo de servigos funerdrios, devido a provimento de pedido de impugnagao.

Casimiro de Abreu, 16 de julho de 2024.

Débora da Silva Aguiar - Agente de Contratagao

ESTADO DO RIO DE JANEIRO |
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
COORDENADORIA ESPECIAL DE LICITAGOES

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 049/2024 — SRP — UASG 985847

O Municipio de Macaé-RJ torna publico que fara realizar no dia 31 de Julho de
2024, as 10:00h (horario de Brasilia), o PREGAO ELETRONICO N° 049/2024 -
SRP, cujo objeto é Aquisicdo de materiais de construgdo diversos, visando
atender as necessidades da Secretaria Municipal Adjunta de Servigos Publicos,
processo administrativo n® 13.789/2024. O Edital, seus anexos e demais informagées
estardo disponiveis para download nos sites www.macae.rigov.br e www.
comprasgovernamentais.gov.br. Tel. contato (22) 2757-6028 ou (22) 99105-5302.

Macaé-RJ, 16 de Julho de 2024
Augusto Damaceno Alonso Ferrom
Coordenador Especial de Licitagdes

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS

AVISO DE PUBLICAGAO
CONCORRENCIA ELETRONICA N° 025/2024
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 013/000205/2024

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA REFORMA
DO CENTRO ESPECIALIZADO DE REABILITAGAO (CER V), conforme
especificacdes e quantidades estabelecidas no Projeto Basico e no Memorial
Descritivo, assim como no Edital e seus Anexos. DATA DO CERTAME: 02 DE
AGOSTO DE 2024 - HORA: 10H30MIN. RETIRADA DO EDITAL: Setor de Licitagdes
- End.: Alameda Esmeralda, 206, CEP: 25.215-260 - Jardim Primavera - D. Caxias/
RJ, mediante apresentagdo de pen drive, ou através do Portal da Transparéncia:
http://transparencia.duquedecaxias.rj.gov.br/ ou Portal Nacional de Contratagdes
Publicas: https://pncp.gov.br/

INFORMAGOES: cpl.segov@duguedecaxias.rj.gov.br

DOUGLAS RHANIERI M. DOS SANTOS
Agente de Contratagao
Secretaria Municipal de Governo

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO
AVISO DE EDITAL LICITAGAO 30/2024
PREGAO ELETRONICO - UASG 985821

EXCLUSIVO PARA MEI / ME / EPP

OBJETO: Registro de precos para futura e eventual aquisicdo de tubos de concreto, meios-
fios de concreto, blocos de concreto e anéis de concreto - VALOR: R$ 367.291,50 - DATA
DE ABERTURA DAS PROPOSTAS: 30 de julho de 2024, as 10h, no site www.compras.gov.br
- EDITAL LIBERADO: 17/07/2024, de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h, no seguinte
endereco: Rua Vereador Francisco Eugénio Vieira, n° 300, sala 101, Centro, Cantagalo/RJ, e
no site www.cantagalo.rj.gov.br/licitacoes/aviso ou Portal de Compras do Governo Federal
- www.compras.gov.br GomprasNet SIASG.
Cantagalo, 12 de julho de 2024.
Janine Huguenin Meireles de Souza
Agente de Contratagao

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO
AVISO DE EDITAL LICITAGAO 30/2024
CONCORRENCIA ELETRONICA - UASG 985821

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para a execugdo dos servigos de reforma
da Gruta da Santa do bairro Sdo Vicente de Paula, Centro, 1° distrito - Cantagalo/RJ -
VALOR: R$ 46.907,33 - DATA DE ABERTURA: 1° de agosto de 2024, as 9h, no site www.
comprasnet.gov.br - EDITAL LIBERADO: 17/07/2024, de segunda a sexta-feira, das 9h
as 17h, no seguinte endereco: Rua Vereador Francisco Eugénio Vieira, n° 300, sala 101,
Centro, Cantagalo/RJ e no site www.cantagalo.rj.gov.br/licitacoes/aviso ou Portal de
Compras do Governo Federal - www.comprasgovernamentais.gov.br ComprasNet SIASG.

Cantagalo, 12 de julho de 2024.

Janine Huguenin Meireles de Souza
Agente de Contratagao

AVISO DE LICITAGAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SUMIDOURO
PREGAO ELETRONICO N° 030/2024

N ADMINISTRATIVO N° 2357/2022

OBJETO: “SERVIGO DE COLETA E DESTINAGAO FINAL DOS RESIDUOS HOSPITALA-
RES E MEDICAMENTOS VENCIDOS”
ORGAO GESTOR: Fundo Municipal de Satde
MODALIDADE: Pregéo Eletronico
VALOR ESTIMADO: R$ 240.960,00
TIPO: Menor Prego Global
EDITAL DISPONIVEL: O Edital para a Licitagdo esta disponivel no site oficial da Prefeitu-
ra Municipal de Sumidouro (http://sumidouro.rj.gov.br/), bem como na Plataforma https://
www.licitanet.com.br/.
LIMITE ACOLHIMENTO DAS PROPOSTAS COMERCIAIS:
Dia 31/07/2024 as 09:59 (nove horas e cinquenta e nove minutos).
ABERTURA DA SESSAO DO PREGAO ELETRONICO:
Dia 31/07/2024 as 10:00 (dez horas).
SITE PARA REALIZAGAO DO PREGAO: www.licitanet.com.br
Sumidouro, 15 de julho de 2024.
Thiago Bandeira de Gouvéa Marques
PREGOEIRO
Diretor do Departamento de Licitagoes.

*Omitido da edigdo de 16/07/2024 por falha operacional*

AVISO DE LICITAGAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SUMIDOURO
PREGAO ELETRONICO N° 025/2024
ADMINISTRATIVO N° 0065/2024
SISTEMA DE REGISTRO DE PREGOS

OBJETO: “EVENTUAL CONTRATAGAO DE SERVIGOS FUNERARIOS”
ORGAO GESTOR: Fundo Municipal de Assisténcia Social
MODALIDADE: Pregéo Eletrénico
VALOR ESTIMADO: R$ 179.116,55
TIPO: Menor Prego Por Lote
EDITAL DISPONIVEL: O Edital para a Licitagdo esta disponivel no site oficial da Prefeitu-
ra Municipal de Sumidouro (http://sumidouro.rj.gov.br/), bem como na Plataforma https://
www.licitanet.com.br/.
LIMITE ACOLHIMENTO DAS PROPOSTAS COMERCIAIS:
Dia 30/07/2024 as 09:59 (nove horas e cinquenta e nove minutos).
ABERTURA DA SESSAO DO PREGAO ELETRONICO:
Dia 30/07/2024 as 10:00 (dez horas).
SITE PARA REALIZAGAO DO PREGAO: www.licitanet.com.br
Sumidouro, 15 de julho de 2024.
Thiago Bandeira de Gouvéa Marques
PREGOEIRO
Diretor do Departamento de Licitagoes.

*Omitido da edigdo de 16/07/2024 por falha operacional*

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE CANTAGALO
AVISO DE EDITAL LICITACAOQ 29/2024
PREGAO ELETRONICO - UASG 985821
COM COTA E ITENS EXCLUSIVOS PARA MEI / ME / EPP

OBJETO: Registro de precos para aquisicao de leite como suplemento alimentar visando
atender, por 12 (doze) meses, as necessidades dos usudrios residentes em Cantagalo/
RJ - VALOR: R$ 569.153,85 - DATA DE ABERTURA DAS PROPOSTAS: 30 de julho de
2024, as 9h, no site www.compras.gov.br - EDITAL LIBERADO: 17/07/2024, de segunda a
sexta-feira, das 9h as 17h, no seguinte endereco: Rua Vereador Francisco Eugénio Vieira,
n° 300, sala 101, Centro, Cantagalo/RJ, e no site www.cantagalo.rj.gov.br/licitacoes/aviso
ou Portal de Compras do Governo Federal - www.compras.gov.br ComprasNet SIASG.
Cantagalo, 12 de julho de 2024.
Janine Huguenin Meireles de Souza
Agente de Contratagdo

AVISO DE LICITAGAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SUMIDOURO
PREGAO ELETRONICO N° 033/2024
ADMINISTRATIVO N° 1515/2024
SISTEMA DE REGISTRO DE PREGOS
LICITACAO COM ITENS EXCLUSIVOS PARA ME / EPP /| ME

OBJETO: “EVENTUAL AQUISIGAO DE INSUMOS PARA PACIENTES COM DIABETES”.
ORGAO GESTOR: Fundo Municipal de Satde
MODALIDADE: Pregéo Eletronico
VALOR ESTIMADO: R$ 497.100,00
TIPO: Menor Prego Por Item
EDITAL DISPONIVEL: O Edital para a Licitagdo estéa disponivel no site oficial da Prefeitu-
ra Municipal de Sumidouro (http://sumidouro.rj.gov.br/), bem como na Plataforma https://
www.licitanet.com.br/.
LIMITE ACOLHIMENTO DAS PROPOSTAS COMERCIAIS:
Dia 29/07/2024 as 09:59 (nove horas e cinquenta e nove minutos).
ABERTURA DA SESSAO DO PREGAO ELETRONICO:
Dia 29/07/2024 as 10:00 (dez horas).
SITE PARA REALIZAGAO DO PREGAO: www.licitanet.com.br
Sumidouro, 15 de julho de 2024.
Thiago Bandeira de Gouvéa Marques
PREGOEIRO
Diretor do Departamento de Licitagoes.

*Omitido da edigao de 16/07/2024 por falha operacional*

o= Estado do Rio de Janeiro
7448, PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

T
AVISO DE LICITAGAO
SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS
AMPLA CONCORRENCIA, COTA RESERVADA E EXCLUSIVA PARA ME/EPP

UASG: 985867
PREGAO ELETRONICO N° 90.090/2024
UNIDADE REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE SERVIGOS PUBLICOS

O Municipio de Nova Friburgo, através de sua Comissdo de Pregéo |, torna publico que
realizara licitagdo, sob a modalidade de PREGAO ELETRONICO, do tipo MENOR PRE-
GO POR ITEM, que tem por objeto o REGISTRO DE PRECOS para futura e eventual
AQUISIGAO, sob demanda, de MATERIAL PARA CONSERVAGCAO E MANUTENGAO
GERAL DE PREDIOS E AREAS PUBLICAS: MATERIAL ELETRICO, HIDRAULICO, DE
CONSTRUGAO, PINTURA, FERRAMENTAS, MAQUINAS, UTENSILIOS E EQUIPAMEN-
TOS DIVERSOS, para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Servigos
Publicos, pelo periodo de 01 (um) ano. A licitagdo sera realizada no endereco eletronico:
www.gov.br/compras/pt-br.

Data: 06/08/2024
Estimativa: R$ 906.068,33

Horario: 10h00
Processo n° 6.725/2024

Local de retirada do edital na integra:

www.gov.br/compras e www.novafriburgo.rj.gov.br/licitacao
Telefone para contato: (22) 2525-9100 - Ramal 287

E-mail: licitacaopmnf@gmail.com

Leonardo Gabrig Peixoto
Pregoeiro — Comissao de Pregao |

Anuncie agora via WhatsApp ou Telegram
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