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Tem que lavar a garrafa

Faltadelimpezadorecipiente térmico de agua pode causar doencas

» Beber agua é fundamental
paraasaude, ainda mais nes-
ta época de calordo. Para ter
o liquido sempre a mao e ge-
ladinho, muita gente recorre
a garrafas térmicas. O pro-
blema é que nem sempre é
feita uma limpeza adequada
desses recipientes, o que po-
de causar doencas.

Garrafas térmicas que ndo
sdo lavadas ou sdo mal lava-
das podem desenvolver mo-
fo, cheirar mal e fazer com
que o contetdo fique com sa-
bor estranho. O resultado

dessa falta de higienizacao é
a possibilidade de contrair
doencas, como aconteceu
com a americana Kae Smith,
que teve bronquite por nao
lavar seu recipiente de agua,
segundo reportagem do jor-
nal colombiano El Tiempo.
Kae sofreu episddios re-
correntes da doenca por va-
rios meses, culminando em
inflamacao do revestimento
dos bronquios. Ela contou
sua histéria no TikTok e
mostrou o que encontrou
quando abriu sua garrafa

VEJA COMO FAZER A HIGIENIZACAO CORRETA

DETERGENTE

Use agua quentee
detergente paralimpar
completamente os copos
e garrafas de agua.

ESFREGANDO TUDO
Esfregue todas as superficies,
incluindo o interior, o exterior
e as fendas onde o mofo

e as bactérias possam

se esconder.

TIRANDO O SABAO
Enxague bem com agua
limpa pararemover

ualquer residuo de sabao.

comumasolucao de
alvejante ou desinfetante
comercial projetado
especificamente para
superficies de contato com
alimentos pararemover
quaisquer bactérias ou
esporos de mofo restantes.
BEM SECA

Deixe a garrafa secar
completamente ao ar
antes do proximo uso.
FICAADICA

Todas essas orientacoes em
relacdo alimpeza das garrafas

térmica de dgua para limpa-
la completamente: mofo co-
brindo o bocal de silicone.
— Tive resfriado leve, mas
néo foi embora. Fui ao pronto-
socorro por causa da bronqui-
te. Recebi inalador e algumas
pilulas. Tive urticariacomore-
sultado das pilulas. Nao

COM MOFO
Americanateve
bronquite por nao
lavar sua garrafa
térmicade agua

aguento mais. A bronquite le-
va mais tempo do que deveria
para desaparecer. Isso melho-
ra depois de trés semanas,
mas eu tive uma infec¢éo sinu-
sal —relatou a americana.
Além de lavar bem as garra-
fas, é preciso ter atencdo na
hora de enxuga-las. Se nao fo-
rem secos adequadamente,
esses recipientes sao propen-
sos a formacdo de mofo. Isso
ocorre porque a umidade resi-
dual pode se acumular, crian-
do ambiente ideal para o cres-
cimento desse tipo de fungo.

— Os esporos de mofo, que
sd0 onipresentes no meio am-
biente, podem se depositar
em superficies tiimidas e co-
mecar acrescer. Alémdisso, se
a dgua dentro da garrafa ndo
for substituida regularmente,
a matéria orgénica da saliva
ou de outros contaminantes
pode fornecer nutrientes para
o mofo prosperar — explicou
o professor Benjamin Turner,
do Departamento de Biologia
da Universidade do Alabama
em Birmingham, nos EUA, a
reportagem do El Tiempo. x

FREEPIK

NA WEB

APONTE A CAMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTICIAS SOBRE SAUDE

Alternativa
natural ao
Ozempic
em estudo

» Cientistas podem ter identi-
ficado uma maneira de regu-
lar naturalmente os niveis de
agucar no sangue e o desejo
por acticar de maneira seme-
lhante a acdo de medicamen-
tos como o Ozempic. Segundo
um estudo, em ratos e huma-
nos, a chave para desbloquear
esse processo natural € um mi-
crébio intestinal e os seus me-
tabolitos — os compostos pro-

duzidos durante a digestao.
Pesquisadores chineses
descobriram que aumentar a
quantidade deste micrébio
intestinal em ratos diabéticos
pode “orquestrar a secrecdo
do peptideo-1 semelhante ao
glucagon”, co-

PESQUISA nhecido como
Cientistas GLP-1. Medi-
descobrem camentos co-
possivel mo a semaglu-
efeito de tida, principio
micrébio ativo do
intestinal Ozempic, imi-

tam a acéo do
GLP-1 no organismo.

Este hormonio produzido
naturalmente pelo corpo aju-
da a regular os niveis de acu-
car no sangue e a sensacao de
saciedade. Sua liberacéo € es-
timulada por certos alimentos
e micrébios intestinais.

Pessoas com diabetes tipo 2
geralmente apresentam fun-
cdo prejudicada do GLP-1, le-
vando a problemas de contro-

SEM BACTERIAS E MOFO
Desinfete a garrafa térmica

térmicas sao indicadas para
evitar o crescimento de
bactérias e mofo.

le do agticar no sangue, razao
pela qual o Ozempic funciona
como tratamento. 1

Concessao de licenca

POSTO CALIFORNIA RIO DAS OSTRAS LTDA, inscrito sob o n° CNPJ: 25.022.480/0001-12 torna piblico
que recebeu da Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Agricultura e Pesca - SEMAP, através do processo
n°24341/2021, a AVB 000.078, emitida em 15/01/2025 vélida até 31/01/2029 incluindo atividade de abaste-
cimento de GNV para continuidade da LO n® R0-0283, situado a Estrada Professor Leandro Faria Sarzedas,
s/n - Lote 01 — Quadra 01- Loteamento Atlantica — Rio das Ostras — RJ, CEP: 28.895-640.
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COMITE DE BACIA

LAGOS

SAO JoAo
P
I

COMITE DA BACIA HIDROGRAFICA LAGOS SAO JOAO

Extrato do Edital do CBH Lagos Sao Joao — Regulamento do Processo Eleitoral - Biénio 2025-
2027. 0 Comité de Bacia Hidrogréfica Lagos Sdo Jodo - CBH Lagos Sao Joao, instituido pelo
Decreto Estadual n® 36.722/04, de 08 de dezembro de 2004, e conforme deliberacdo da Reuniao
Extraordinaria de Plendria realizada no dia 21 de janeiro de 2025, torna piblico o processo eleitoral
para a renovagao do Plendrio e da Diretoria Colegiada para 0 mandato ordindrio a ser exercido no
periodo de 28 de margo de 2025 a 28 de marco de 2027. O Edital esta disponivel no site: https://
chhlagossaojoao.org. br. Maiores informac@es pelo e-mail: contato@chhlagossaojoao.org.br
S@do Pedro da Aldeia-RJ, 21 de janeiro de 2025.
EDUARDO GOMES PIMENTA
Diretor Presidente

([ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS |
AVISO DE REPUBLICAGAO
PREGAO ELETRONICO SRP N°: 022/2024
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 014/001968/2024

OBJETO: REGISTRO DE PREGO PARA FUTURA E EVENTUAL CONTRATAGAO
DE MATERIAL DE LIMPEZA E CONSERVAGAO, EM ATENDIMENTO AS
NECESSIDADES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DUQUE DE
CAXIAS, conforme especificagdes e quantidades estabelecidas no Termo de
Referéncia e neste Edital e seus Anexos. DATA E HORA DO CERTAME: 04 DE
FEVEREIRO DE 2025, AS 09HOOMIN. RETIRADA DO EDITAL: Setor de Licitagdes
— End.: Alameda Esmeralda, 206, CEP: 25.215-260 - Jardim Primavera - D. Caxias/
RJ, mediante apresentagdo de pen drive, ou através do Portal da Transparéncia:
http://transparencia.duquedecaxias.rj.gov.br/ ou Portal de Compras Governamentais:

CONDOMINIO DO EDIFiCIO RODOLPHO DE PAOLI
CNPJ N° 28.715.126/0001-61 i
EDITAL DE CONVOCACAO - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
(O Administrador do Edificio Rodolpho De Paoli, de acordo com o previsto na Convengéo do Con-
[dominio, convoca os Senhores Condéminos para a Assembleia Geral Ordinaria a ser realizada no|
dia 31 de janeiro de 2025, no Centro de Reunides Rodolpho De Paoli no 1°. Entrepiso do prédio|
las 14:30 horas em 12. Convocagédo, ou as 15:00 horas em 22. e Ultima convocagédo, com qualquer|
numero de Conddéminos presentes, com a finalidade de tratar dos seguintes assuntos: 1 - Exame,
discussdo e votacdo das contas do exercicio anterior com Parecer do Conselho Fiscal; 2 — Elei¢ao|
[do conselho fiscal e do administrador 3 - Exame, discusséo e votagdo do orgamento para o exercicio|
[de 2025, com a proposta do Administrador de redugéo da cota condominal 4 - Assuntos Gerais. As|
pessoas que comparecerem na qualidade de representantes de Conddéminos, deverdo apresentar

procuracgdes até trés dias antes da realizagdo da Assembleia (clausula Nona da Conveng&o) com|
irma reconhecida, conforme exigéncia do Codigo Civil Art. 654 Paragrafo 2°. Orientamos os Senho-|
res Conddéminos ou seus representantes, que ndo poderdo tomar parte nas deliberagdes da Assem-|
bleia, aqueles que estiverem em atraso com o pagamento das Cotas Condominiais, ou de multas|
ue lhes tenham sido aplicadas, de acordo com o disposto na Clausula Décima da Convengao do
ondominio. Rio de Janeiro, 17 de janeiro de 2025. Marcelo Antonio Costa Pinheiro - Administrador,|

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NILOPOLIS
COORDENADORIA DE LICITAGOES E CONTRATOS
ADIAMENTO SINE-DIE
A Coordenadoria de Licitagdes e Contratos da Prefeitura Municipal de Nilépolis torna pablico para
conhecimento dos interessados, O ADIAMENTO SINE DIE do PREGAO ELETRONICO PARA REGISTRO
DE PREGOS N° 01/2025; PROCESSO N° 5.224/2024; OBJETO: Aquisi¢do de material de expediente:
higiene, limpeza, papelaria e escritorio; ABERTURA: 23 de Jan 2025, as 14h. JUSTIFICATIVA: O
adiamento ocorre em virtude da necessidade de alteracdes do Edital. Oportunamente serd dada
publicidade a nova data para a realizacdo do certame. O presente aviso esta disponivel site https://
www.portaldecomprasnilopolis.com.br/.
Nilépolis, 21 de janeiro de 2025.
Ricardo da S. Miguel - Gestor de Licitagdes e Contratos

ESTADO DO RIO DE JANEIRO i
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
COORDENADORIA GERAL DE LICITAGOES
AVISO DE ADIAMENTO SINE DIE
CONCORRENCIA ELETRONICA N° 014/2024 - UASG 985847

O Agente de Contratacdo do Municipio de Macaé-RJ torna publico o aviso de
adiamento “SINE DIE” da sessédo da Concorréncia Eletrénica n°® 014/2024, conforme
solicitado pela Secretaria Municipal de Ambiente e Sustentabilidade, por meio do
Oficio Digital n® 50/2025.

Macaé-RJ, 21 de janeiro de 2025.
Lucas Mariano Vieira
Agente de Contratagao

https://www.gov.br/compras/pt-br/sistemas/comprasnet-siasg - INFORMAGOES: Emaﬁ ‘éé‘é‘égﬁ%éggfscﬁgéBQE%?;K%T? &%ﬁ:&-iﬁfgfg;L};\ﬁgﬁﬁ;K}(}’%%y;&;?gI.Ll?g:De?gi
equipepregao.segov@duquedecaxias.rj.gov.br KVR6EQG; KPM8J93; LBMB624; QPCAG35; LVB3I46; KYDA4241; LSA3473; QVB6GO3; LMISBS6; LTJ9937; LUZ4848;
LOY4963; LTMS5180; KQO7744; KYD4241; LTYBA81; HBZ7H36; KQB2604; KYT0859; KQP8074; PXJOHOT; LLU4AIT;
LARISSA GARCIA LSA3473; KXNOH99; LSYID26; AQC1801; FCT6CH3; KXF7219; LUP2893; KYZ7854; KZUS479; LMX3I21; LSQB615;

L Pregoeira Municipal )| LLX4359; NVITE15;IWQ5A89; LUV2B30.

RECALL: A VERRI Inspegéo Veicular, situada na rua Cardoso de Castro 25, Anchieta — Rio de Janeiro, CNPJ
28.870.109/0001-07:comunica que, por meio de uma analise processual, foram constatadas as seguintes falhas:

RAZAO TECNICA: Falhas identificadas na analise de processos nas filmagens e nas fotos.

FALHAS: Ocorreram falhas técnicas, tais como néo realizagéo da inspegéo do veiculo quando parado no fosso, lampada de
freio inoperante, certificagdo de componentes (linha de alta e baixa), fixagéo de linha de alta e baixa, invélucro rasgado, bergo
da cinta com fixago irregular, vazamento de 6leo, lampada de freio, dentre outras irregularidades.

RISCOS ENVOLVIDOS: As falhas podem impactar na seguranca veicular causando riscos de acidentes graves ao condutor
e demais pessoas envolvidas no transito, bem como problemas nas fiscalizagdes de rotina exercidas pelos agentes de
transito.

Solicitamos aos proprietérios e/ou condutores dos veiculos abaixo relacionados pela placa, que comparegam ao nosso
organismo, a fim de realizar uma nova inspegéo de seguranca veicular, ou em caso de dividas, entre em contato com o
Engenheiro Responsavel para maiores informagdes. A sua reinspecao nao tera custos, sera realizada GRATUITAMENTE.
Fernando Nobre Macedo - Responsavel Técnico Contato: 21 98273-7450

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIMIRIM
AVISO DE LICITAGAQ
Proc. Adm. n° 8225/2024
PREGAO ELETRONICO N° 04/2025

INICIO REC. DE PROPOSTAS: 22/01/2025 - 00h00min.
INIiCIO DA DISPUTA: 04/02/2025 — 15h00min
PORTAL: http://comprasguapimirim.com.br/
0BJETO: contratagao de empresa para manutengao, instalagao e fornecimento de mobilidrios
e pecas para revitalizacdo das pragas do municipio de Guapimirim, em atendimento as ne-
cessidades da Secretaria Municipal de Conservagao e Servigos Publicos. O Edital completo
para apreciacdo e retirada encontra-se disponivel no Portal da Transparéncia no site www.
quapimirim.rj.gov.br, no Portal de compras http://comprasquapimirim.com.br/, ou na sede
Prefeitura Municipal de Guapimirim - localizada a Av. Dedo de Deus, 1161 - Cantagalo Guapi-
mirim/RJ, mediante o fornecimento de 1 resma de papel A4 e carimbo do CNPJ da empresa,
das 08h as 16h, bem como no Portal Nacional de Contratacdes Publicas.

Guapimirim/RJ, 20 de janeiro de 2025.

Philipe Gomes Pereira - Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIMIRIM
AVISO DE LICITAGAO
Proc. Adm. n° 623/2024
PREGAO ELETRONICO N° 05/2025

INiCIO REC. DE PROPOSTAS: 22/01/2025 - 00h00min.
INICIO DA DISPUTA: 06/02/2025 — 15h00min
PORTAL: http://comprasguapimirim.com.br/
0BJETO: Contratagao de empresa para execugdo de servicos de manutengao geral preventi-
va e corretiva de canteiros, pracas e quadras esportivas em todo territério do municipio de
Guapimirim, em atendimento as necessidades da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer. O
Edital completo para apreciacao e retirada encontra-se disponivel no Portal da Transparéncia
no site www.guapimirim.rj.gov.br, no Portal de compras http://comprasguapimirim.com.br/, ou
na sede Prefeitura Municipal de Guapimirim - localizada a Av. Dedo de Deus, 1161 - Cantagalo
Guapimirim/RJ, mediante o fornecimento de 1 resma de papel A4 e carimbo do CNPJ da empre-
sa, das 08h as 16h, bem como no Portal Nacional de Contratacdes Pdblicas.

Guapimirim/RJ, 20 de janeiro de 2025.

Philipe Gomes Pereira - Pregoeiro

G r\I G l DESLIGAMENTO PROGRAMADO

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgéo temporaria do fornecimento de energia ocasionada pela
necessidade de execugdo de servicos de manutengao/obras nos seguintes horarios e locais:

Dia: 25/01/2025

Horario Endereco N° Deslig.
DUQUE DE CAXIAS
09:00 as 13:30  Avenida Feliciano Sodré - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Avenida Hedevilson B Cardozo - Vila Sapé - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Avenida Ney - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Avenida Ricardo S Silveira - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Avenida Vitéria - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Avenida Coronel Sisson - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Avenida Duque de Caxias - Vila Hema - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Avenida José Lopes Cansado - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Ruas D, E, F, T - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Estrada Ant Rio Magé - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Praga Comandante A Peixoto - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Arlindo Martins - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Botelho de Oliveira - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Dona Vitdria - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Dom Pedro Il - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Ferreira de Menezes - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Francisco de Sa - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Gongalves Dias - Parque Santa Lucia - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Guarumum - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Helianto - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua ltaipe - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua José Lopes Cansado - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Luzitania - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Marciza Amalia - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Perebetui - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Ricardo Xavier Silveira - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Riviera - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Santa Terezinha - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Vitéria - Imbarié - Duque de Caxias 24813071
09:00 as 13:30  Rua Guaruma - Imbarié - Duque de Caxias 24813071

09:00 as 15:00  Ruas 1, 2, 3, 4, 5 - Nova Campinas - Santa Cruz da Serra - Parque Paulista 24812403

09:00 as 15:00  Ruas |, J - Nova Campinas - Santa Cruz da Serra - Duque de Caxias 24812403
09:00 as 17:00  Rodovia Washington Luiz - Chacaras Rig- Petrépolis - Parque Paulista 24812999
MAG
13:00 as 19:00  Avenida Santos Dumont - Piabeta - Magé 24812533
13:00 as 19:00  Estrada Campos Séo Fidélis - Piabeta - Magé 24812533
13:00 as 19:00  Rua Arthur R Loivos - Piabeta - Magé 24812533
13:00 as 19:00  Rua Eduardina Miranda Telles - Piabeta - Magé 24812533
13:00 as 19:00  Rua Jodo Valério - Centro - Magé 24812533
13:00 as 19:00  Rua Joao Vicencio - Piabeta - Magé 24812533
13:00 as 19:00  Rua P - Piabeta - Magé 24812533
13:00 as 19:00  Rua Piabeta - Piabeta - Magé 24812533
13:00 as 19:00  Rua Santa Eliza - Piabeta - Magé 24812533
13:00 s 19:00  Rua Séo Fidélis - Piabeta - Magé 24812533

Estamos com vocé, mesmo a distancia.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA DE CASIMIRO DE ABREU
Secretaria Municipal de Governo

AVISO DE LICITAGAO

0 Municipio de Casimiro de Abreu torna pablico aos interessados, por intermédio da Comissdo de Pregéo,
que realizaré Pregao Eletronico n° 01/2025 (90001/2025) - FMAS, objetivando a aquisicdo de Materiais de
Papelaria, para manutengdo de servigos administrativos em geral para atender as necessidades dos Equipa-
mentos na execucdo de suas atividades, projetos e programas enquadrados dentro das politicas do SUAS
demandados pelo FMAS - Fundo Municipal de Assisténcia Social e, subsidiariamente o FMDCA - Fundo
Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente, FMCA - Fundacéo Municipal Casimiro de Abreu e FCCA
- Fundagdo Cultural de Casimiro de Abreu, conforme condigdes, quantidades e exigéncias estabelecidas
no Edital e seus anexos, no dia 31/01/2025, as 09h30, pelo portal ComprasNet - www.comprasnet.gov.br.
0 Edital e seus anexos poderdo ser obtidos no site: www.comprasnet.gov.br e/ou no Portal da Prefeitura
Municipal de Casimiro de Abreu http://www.casimirodeabreu.rj.gov.br.
Casimiro de Abreu, 17 de janeiro de 2025.
Régis Silva Bento
Agente de Contratagao

AQUI, SEU
ANUNCIO
ENCONTRA O
PUBLICO CERTO.
/ANUNCIE!

EM DIFERENTES PLATAFORMAS E EM DIVERSOS CONTEXTOS, AS
MARCAS DA EDITORA GLOBO SAO A MELHOR OPCAO PARA O SEU

;5% EUDOS DE QUALIDADE COM CREDIBILIDADE.

ACESSE EDlTORABOEGClO.COM. E SAIBA MAIS.

'//, EDITORA GZOBO
.



