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06 A 12 MESES

MANGA PARA TODOS

TODOS

CORTADINHO P/ 8 MESES EM
DIANTE

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ , ~ ) BANANA E ABACATE AMASSADOS
| mac ) .
DESIEJUM %mf: /;'\:AEESSEESS M’\: . A;Rég;ﬁg]‘,:‘: ﬁ:/E;MEESSEE: MINGAU DE AVEIA COM BANANA | ATE 7 MESES. BANANA E ABACATE | DANONINHA DE BETERRABA COM
MACA CORTADINHA
06 A 12 MESES SRR PARA TODOS CORTADINHOS P/ 8 MESES EM BANANA PARA TODOS
EM DIANTE. EM DIANTE. OU MAGA ASSADA == A= =
DIANTE.
SUCO DE LARANJA COM
DESIEJUM MAIORES | SUCO DA POLPA SEM ADOCAR/ | SUCO DA POLPA SEM ADOGAR + | MINGAU DE AVEIA COM BANANA +| 2ot ® Fn B | DANONINHO DE BETERRABA COM
DE 1ANO BANANA DA TERRA COZIDA CREPIOCA BISCOITO DE POLVILHO - BANANA + BISCOITO DE ARROZ
COM REQUEUAO
b“’,:“ M ;EE:SZ\?EL(;?L“O"’:)SES?"\)‘?c)*A o | FEUAO VERMELHO AMASSADO + | CANJIQUINHA COM CENOURAE |FELIAD PRETO AMASSADO + ARROZ ,\;i'éig:;g“g;ﬁg :g/',\AAS;fEC?SE
il ARROZ PAPA COM ESPINAFRE ESPINAFRE PAPA COM CENOURA
leguminosa ALHO E ERVAS ESPINAFRE
. 0VO COZIDO AO MOLHO DE ) CARNE ASSADA DESFIADA AO
PROTEINA TOMATE FILE DE PEIXE ENSOPADO FRANGO DESFIADO SOBRECOXA ENSOPADA VOLHO
ALMOGO
MENORES
DEO6 A 12
MESES .
REPOLHO VERDE E ROXO PURE DE BATATAINGLESAE | |\ e\t £ CENOURA REFOGADOS PURE DE INHAME ABOBORA REFOGADA
ACOMPANHAMENTO 1 REFOGADOS BATATA DOCE
ACOMPANHAMENTO 2 CHUCHU REFOGADO AGRIAO REFOGADO COUVE REFOGADA BROCOLIS E COUVE FLOR COZIDOS | CHUCHU E CENOURA REFOGADOS
b“f‘:‘ Ei:sAE?OPEETEN;O'\iﬁ)C:f:g(E) FEIJAO VERMELHO +ARROZ COM | CANJIQUINHA COM CENOURAE |  FEAO PRETO +ARROZCOM | FELAO VERMELHO + MACARRAO
e/ ESPINAFRE ESPINAFRE CENOURA GOELA AO MOLHO DE ESPINAFRE
leguminosa ERVAS
; 0OVO COZIDO AO MOLHO DE ) CARNE ASSADA DESFIADA AO
PROTEINA TOMATE FILE DE PEIXE ENSOPADO FRANGO DESFIADO SOBRECOXA ENSOPADA VOLHO
ALMOGO
MAIORES DE
1ANO
REPOLHO VERDE E ROXO PUREDEBATATAINGLESAE |\ co\t e CENOURA REFOGADOS PURE DE INHAME ABOBORA REFOGADA
ACOMPANHAMENTO 1 REFOGADOS BATATA DOCE
MIX DE FOLHAS VERDES COM
. BROCOLIS E COUVE FLOR COZIDOS
ACOMPANHAMENTO 2 CHUCHU REFOGADO TOMATE (ALFACE, AGRIAO, COUVE REFOGADA  FAROIA CHUCHU E CENOURA REFOGADOS
RUCULA)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MAMAO AMASSADO COM AVEIA | BANANA AMASSADA COM AVEIA
LANCHE DA TARDE DANONINHO DE INHAME COM | PERA ASSADA OU COZIDA PARA ATE 7 MESES. MAMAO ATE 7 MESES. BANANA
MANGA PARA TODOS

CORTADINHA COM AVEIA P/ 8
MESES EM DIANTE.

LANCHE DA TARDE
MAIORES DE 01 ANO

SUCO DA POLPA SEM ADOCAR +
PAO DE INHAME COM QUEIIO
BRANCO

MINGAU DE PERA

SUCO DA POLPA SEM ADOCAR +
QUIBE DE FORNO COM REQUEIJAO

SALADA DE FRUTAS

SUCO DE LARANJA + PAO DE
QUELO

JANTAR

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2020

ANGU COM LEGUMES RALADOS
(BATATA, CHUCHU, CENOURA...),
CARNE MOIDA AO MOLHO, COUVE
REFOGADINHA

MACARRAO COM CENOURA E
BROCOLIS, FEIJAO VERMELHO,
CARNE ASSADA DESFIADA, VAGEM
REFOGADA

ARROZ, FEIJAO PRETO, FIGADO
ACEBOLADO, CHUCHU E
BETERRABA COZIDOS

CALDO DE AIPIM COM CARNE
DESFIADA E COUVE PICADINHA

CANJA
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