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06 A 12 MESES

BANANA PARA TODOS

MESES. PERA CORTADINHA P/ 8
MESES EM DIANTE

CORTADINHOS P/ 8 MESES EM
DIANTE

BANANA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. MAMAO E BANANA AMASSADOS ~ .

” = C .

DESJEJUM VITAMINA DE ABACATE COM PERA ASSADA OU COZIDA ATE 7 ATE 7 MESES. MAMAO E BANANA [ DANONINHO DE BETERRABA COM MACA RASPADINHA ATE 7 MESES

MACA CORTADINHA P/ 8 MESES
EM DIANTE.

IOGURTE NATURAL COM MAMAO,

SUCO DE LARANJA LIMA + PAO

06 A 12 MESES

MAGA CORTADINHA P/ 8 MESES
EM DIANTE.

PARATODOS

MESES. ABACATE CORTADINHO P/
8 MESES EM DIANTE

CORTADINHO P/ 8 MESES EM
DIANTE.

DESJEJUM MAIORES|  VITAMINA DE ABACATE COM SUCO DA POLPA SEM ADOCAR + DANONINHO DE BETERRABA COM
BANANA E GRANOLA + BISCOITO
DE 1 ANO BANANA + BISCOITO DE ARROZ TAPIOCA COM QUEIO BRANCO DE POLVILH:) BANANA CASEIRO COM QUEIO BRANCO
BASE ~ FEIJAO PRETO AMASSADO + FEIJAO VERMELHO AMASSADO, ~
3 FEIJAO VERMELHO AMASSADO + < FEIJAO PRETO AMASSADO +
carbold'rato/ CANJIQUINHA COM VAGEM ARROZ PAPA COM BROCOLIS MACARRAO GlOELA AO AHO E INHOQUE DE BATATA DOCE E ARROZ PAPA COM BROCOLIS
leguminosa OREGANO INGLESA COM ESPINAFRE
PROTEINA FRANGO DESFIADO AO MOLHO FIGADO ACEBOLADO FRANGO ASSADO CARNE MOIDA AO MOLHO ESTROGONIC’)\‘F:AD';EFRANGO bE
ALMOGO
MENORES
DEO06A 12
MESES BROCOLIS E COUVE FLOR
ACOMPANHAMENTO 1 ABOBORA EM CUBINHOS PURE DE BATATA BETERREBA COZIDA BATATA ASSADA
GRATINADOS
ACOMPANHAMENTO 2 BROCOLIS BETERRABA E CENOURA COZIDOS AGRIAO REFOGADO VAGEM REFOGADA COUVE REFOGADA
BASE = X ~ FEIJAO VERMELHO, INHOQUE DE -
3 FEIJAO VERMELHO +ARROZ COM FEIJAO PRETO + MACARRAO FEIJAO PRETO + ARROZ COM
carbond.rato/ CANJIQUINHA COM VAGEM BROCOLIS GOELA AO AHO E OREGANO BATATA DOCE E INGLESA COM BROCOLIS
leguminosa ESPINAFRE
PROTEINA FRANGO DESFIADO AO MOLHO FIGADO ACEBOLADO FRANGO ASSADO CARNE MOIDA AO MOLHO ESTROGONIC’)\‘F:AD';EFRANGO bE
ALMOCO
MAIORES DE
1ANO
ACOMPANHAMENTO 1 ABOBORA EM CUBINHOS PURE DE BATATA BROCOLIS E COUVEFLOR BETERREBA COZIDA BATATA ASSADA
GRATINADOS
MIX DE FOLHAS VERDES COM
ACOMPANHAMENTO 2 BROCOLIS BETERRABA E CENOURA COZIDOS TOMATE (ALFACE, AGRIAO, VAGEM REFOGADA COUVE REFOGADA
RUCULA)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MACA RASPADINHA ATE 7 MESES ABACATE AMASSADO ATE 7 MAMAO COM AVEIA AMASSADO
C . P =
LANCHE DA TARDE BANANA COM IOGURTE NATURAL ATE 7 MESES. MAMAO COM AVEIA

ABACAXI PARA TODOS

SUCO DA POLPA SEM ADOCAR +

Amor env nutriv!

LANCHE DA TARDE SUCO DE ABACAXI COM HORTELA | SUCO DA POLPA SEM ADOGCAR + SUCO DE MELANCIA + PAO DE BOLO DE BANANA, MACA, PASSAS ACAf BATIDO COM BANANA,
MAIORES DE 01 ANO + CUSCUZ SALGADO TORTA DE FRANGO DESFIADO UEIJO ’ b ABACATE E PASSAS SEM ADOCAR
a E AVEIA SEM ACUCAR ¢
ARROZ, FEIJAO PRETO, OMELETE ANGU COM LEGUMES RALADOS, |MACARRAO CABELO DE ANJO COM
JANTAR COM CENOURA, BETERRABA Cgtzgfécl)’\?:o’\ﬂﬁ/gg:\g:smtio CARNE DESFIADA, COUVE CENOURA E VAGEM, FRANGO SOPA COM TODOS OS LEGUMES
COZIDA REFOGADA ENSOPADO, CHUCHU REFOGADO
Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2020
Nutricionista Responsavel Técnica: Eliza Cristina Barros do Amaral - CRN 13100944
‘Quadro Técnico:
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