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PLAND ALIMENTAR - CRECHES/CEIM -20235

LANCHE DA TARDE
06 A 12 MESES

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABACATE COM BANANA
DESIEIUM MACA RASPADINHA ATE 7 MESES. | o e com BANA:'TAE./;TAAESSSE/;DQA%im:VE'A MAMAQ AMASSADO ATE 7 MESES.|  AMASSADOS ATE 7 MESES.
. =
06 A 12 MIESES MACA CORTADINHA P/ 8 MESES MANGA PARA TODOS CORTADINHA P/ 8 MESES EM | MAMAQ CORTADINHO P/ 8 MESES ABACATE COM BANANA
EM DIANTE. Ea— DIANTE EM DIANTE. CORTADINHOS P/ 8 MESES EM
DIANTE.
DESJEIUM MAIORES | I0GURTE NATURAL COM MAMAO | SUCO DA POLPA SEM ADOGAR + | SUCO DA POLPA SEM ADOCAR + | SUCO DE LARANJA + PAO CASEIRO SALADA DE FRUTAS COM
DE 1 ANO +BISCOITO DE ARROZ CREPIOCA MILHO VERDE COZIDO COM REQUEIAO GRANOLA E PASSAS
bB:SE FEIJAO PRETO AMASSADO + FEUAO VERMELHO AMASSADO + |FEIJAO PRETO AMASSADO + ARROZ| FEIJAO VERMELHO AMASSADO + ANGU
il MACARRAO PARAFUSO CANJIQUINHA PAPA ARROZ PAPA
leguminosa
. FILE DE PEIXE ASSADO OU CARNE ASSADA DESFIADA COM
PROTEINA 0OVO MEXIDO COM TOMATE SOBRECOXA ASSADA DESFIADA ENSOPADO DESFIADG CENOURA E VAGEM FRANGO ENSOPADO
ALMOGO
MENORES
DEO6 A 12
MESES )
. ) . BROCOLIS, COUVE FLOR E
ACOMPANHAMENTO 1 VAGEM REFOGADA CENOURA E CHUCHU REFOGADOS PURE DE ABOBORA PURE DE INHAME CENOURA
ACOMPANHAMENTO 2 BETERRABA COZIDA COUVE REFOGADA ESPINAFRE REFOGADO AGRIAO REFOGADO COUVE REFOGADA
BASE ~ ~ e
boid: FEWAO PRETO + MACARRAO FENAO VERMELHO + FEIJAO PRETO + ARROZ FEAO VERMELHO + ARROZ ANGU
e/ PARAFUSO CANJIQUINHA
leguminosa
. FILE DE PEIXE ASSADO OU CARNE ASSADA DESFIADA COM
PROTEINA 0OVO MEXIDO COM TOMATE SOBRECOXA ASSADA DESFIADA ENSOPADO DESFIADG CENOURA E VAGEM FRANGO ENSOPADO
ALMOGO
MAIORES DE
1ANO
N . . BROCOLIS, COUVE FLOR E
ACOMPANHAMENTO 1 VAGEM REFOGADA CENOURA E CHUCHU REFOGADOS PURE DE ABOBORA PURE DE INHAME CENOURA
MIX DE FOLHAS VERDES = ALFACE,
ACOMPANHAMENTO 2 BETERRABA COZIDA COUVE REFOGADA TOMATE, RUCULA, AGRIAO E FAROFA COUVE REFOGADA
TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DA POLPA BATIDO COM
FRUTAS PARA TODOS

MINGAU DE BANANA COM AVEIA
PARATODOS

MAMAO AMASSADO ATE 7 MESES.
MAMAO CORTADINHO P/ 8 MESES
EM DIANTE.

BANANA DA TERRA COZIDA
AMASSADA ATE 7 MESES. BANANA
DA TERRA COZIDA CORTADINHA P/

8 MESES EM DIANTE.

PERA RASPADINHA ATE 7 MESES.

PERA CORTADINHA P/ 8 MESES EM

DIANTE.

LANCHE DA TARDE
MAIORES DE 01 ANO

SUCO DA POLPA SEM ADOCAR +
TORTA DE ATUM COM LEGUMES

SUCO DE LARANJA COM CENOURA
+ TORTA DE TAPIOCA DE FRANGO

SUCO DA POLPA SEM ADOCAR +
OVO MEXIDO COM CENOURA

SUCO DA POLPA SEM ADOCAR +
BANANA DA TERRA COZIDA +
QUEIO BRANCO

ACAI BATIDO COM BANANA +
GRANOLA

JANTAR

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2020

ANGU COM LEGUMES RALADOS,
FRANGO ENSOPADO, BROCOLIS E
CENOURA COZIDOS

FEIJAO VERMELHO, ARROZ, CARNE
ENSOPADA COM BATATA, COUVE
FLOR E TOMATE

CALDO DE BATATA COM FRANGO
DESFIADO E COUVE PICADINHA

MACARRAO COM ESPINAFRE,
FRANGO DESFIADO, CHUCHU E
CENOURA REFOGADOS

SOPA

Nutricionista Responsével Técnica:
Quadro Técnico:

Eliza Cristina Barros do Amaral - CRN 13100944

oS pocreiruna o
CASIMIRO
DBE ABREU

DIVISAD DE NUTRIGAD ESCOLAR

Amor ewv nutriv!




