Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Casimira de Abreu
Secretaria Municipal de Educagéo

Divisdo de Nutrigéo Escolar

el

PLAND ALIMENTAR - ESCOLAS/2025

CARDAPID PROVISARIO - SEMANA A

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM CAFE COM LEITE + BISCOITO SALGADO + MILHO| SUCO DA POLPA +BOLO DE BANANA E MAGA | BANANA DA TERRA COZIDA + QUEIJO BRANCO |PAO COM QUEIJO BRANCO + LEITE COM CACAU | CUSCUZ COM OVO OU OVOS MEXIDOS + SUCO
€0zIDO COM GRANOLA/ AVEIA +SUCO DA POLPA EM PO DA POLPA
BASE carboidrato | £¢\) 50 vERMELHO + ARROZ COM BROCOLIS CANJIQUINHA COM CENOURA RALADA FELAO PRETO + MACARRAO ESPAGUETE ANGU FEIJAO PRETO + ARROZ COM ESPINAFRE
/leguminosa INTEGRAL COM RUCULA E QUEIJO RALADO
. ISCAS DE FILE DE PEITO DE FRANGO PERNIL SUINO DESFIADO AO MOLHO DE -
PROTEINA SOBRECOXA ENSOPADA LINGUIGA ASSADA CARNE ENSOPADA COM AIPIM E AGRIAO
ACEBOLADA TOMATE
ALMOCO
JANTAR SALADA DE BETERRABA, CHUCHU, BATATA SALADA CRUA DE REPOLHO VERDE E REPOLHO
ACOMPANHAMENTO 1 ’ ’ MIX DE LEGUMES COZIDOS COUVE FLOR E BROCOLIS COZIDOS VAGEM REFOGADA
€0zID0S ROXO COM CENOURA
ACOMPANHAMENTO 2 COUVE REFOGADA MIX DE FOLHAS = A,\L/IF:EEARUCULA’ TOMATE, INHAME E BATATA DOCE REFOGADOS FAROFA
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA POLPA + CACHORR ENTE DE NATURAL DE LIMAO + EMPADAO DE . DA POLPA + BOLO DE BANANA COM
LANCHE DA TARDE suco OLPA + CACHORRO QU SUCO NATU o+ 0 ACAI BATIDO COM LEITE, BANANA E GRANOLA suco OLPA +BOLO o SUCO DA POLPA + BOLO DE AIPIM COM COCO

FORNO COM CARNE DESFIADA

FRANGO

AVEIA

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2020

Nutricionista Responsavel Técnica:

Quadro Técnico:

Eliza Cristina Barros do Amaral - CRN 13100944

U O preFeiTURA DE
CASIMIRO
DE ABREV




