Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Casimiro de Abreu
Secretaria Municipal de Educagéo

Diviséo de Nutrigéo Escolar

PLAND ALIMENTAR - ESCOLAS/2023a

CARDAPID PROVISGRID - SEMANAC

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SUCO DA POLPA + PAO CASEIRO DE BATATA | VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA + BISCOITO - TAPIOCA OU CREPIOCA COM QUENO OU
DESJEJUM SUCO DA POLPA + OVOS MEXIDOS SUCO DA POLPA + PAO COM OVOS MEXIDOS -
DOCE COM MANTEIGA DE SAL REQUEIJAO + SUCO DA POLPA
BASE FEIJAO VERMELHO + MACARRAO GOELA AO
carboidrato / CANJIQUINHA COM VAGEM ARROZ COM ESPINAFRE . ARROZ COM CENOURA
ALHO E OLEO
leguminosa
- FILE DE FRANGO DESFIADO GRATINADO COM . -
PROTEINA FRANGO DESFIADO AO MOLHO ISCAS DE FIGADO ACEBOLADAS FEIJAO TROPEIRO (PERNIL, ETC..)
CREME DE MILHO
ALMOCO
= SOPA DE CARNE COM LEGUMES E MACARRAO
JANTAR
ACOMPANHAMENTO 1 PURE DE ABOBORA SALADA DE BETERRABA E CENOURA COZIDOS BROCOLIS E COUVE FLOR GRATINADOS COUVE REFOGADA
MIX DE FOLHAS = ALFACE , RUCULA, AGRIAO +
ACOMPANHAMENTO 2 ( SALADA CRUA DE REPOLHOS ROXO E VERDE SALADA DE BETERRABA E CENOURA BANANA DA TERRA ASSADA
TOMATE E MANGA
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE BETERRABA COM LIMAO + CUSCUZ SUCO DA POLPA + PAO COM PASTINHA DE SUCO DA POLPA + TORTA SALGADA DE
LANCHE DA TARDE BOLO DE ABACAXI + CAFE PRETO SALGADO COM OVOS MEXIDOS + QUENO ACAI COM BANANA, GRANOLA E LEITE EM PO

BRANCO

ATUM COM REQUEIAO

FRANGO

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2020

Nutricionista Responsavel Técnica:

Quadro Técnico:
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