Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Casimiro de Abreu
Secretaria Municipal de Educagéo

Diviséo de Nutrigéo Escolar

PLAND ALIMENTAR

- PRE ESCOLAR/2025

CARDAPID PROVISGRID - SEMANA D

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM MANTEIGA OU REQUEIAO + SUCO | BOLO DE CENOURA COM CHOCOLATE + SUCO PAO COM OVO + SUCO DA POLPA + MILHO | BOLO OU PAO ARTESANAL DE BATATA DOCE +
DESJEJUM SUCO DA POLPA + CUSCUZ COM OVO MEXIDO
DA POLPA DA POLPA VERDE COZIDO SUCO DA POLPA
BASE B B B B
carboldratol) MACARRAO PARAFUSO+ FEIJAO PRETO CANJIQUINHA ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ ARROZ + FEIJAO VERMELHO
leguminosa
M FEIJOADA ESCOLAR COM LINGUIGA E PERNIL
PROTEINA 0OVO MEXIDO SOBRECOXA ASSADA FILE DE PEIXE ASSADO SUINO ESTROGONOFE DE FRANGO DE INHAME
ALMOCO
JANTAR
COUVE REFOGADA + FAROFA + BANANA DA
ACOMPANHAMENTO 1 VAGEM REFOGADA CENOURA E CHUCHU REFOGADOS TABULE - * BATATA DOCE E INGLESA ASSADAS
TERRA ASSADA
VINAGRETE DE BETERRABA COM TOMATE, | MIX DE FOLHAS = ALFACE , RUCULA, AGRIAO + . .
ACOMPANHAMENTO 2 - SALADA DE BROCOLIS E COUVE FLOR SALADA DE ABOBORA COZIDA SALADA DE CENOURA E BROCOLIS
PIMENTAO E CEBOLA PICADOS TOMATE
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta (LARANJA) DOCE DE ABOBORA COM COCO
. BOLO DE CENOURA COM CHOCOLATE +SUCO |  SUCO DA POLPA + QUIBE DE FORNO COM | SUCO DE ABACAXI COM HORTELA + PAO COM | BOLO OU PAO ARTESANAL DE BATATA DOCE +
LANCHE DA TARDE SUCO DA POLPA + EMPADAO DE FRANGO Q

DA POLPA

QUEIO

MANTEIGA + MILHO VERDE COZIDO

SUCO DA POLPA

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2020

Nutricionista Responsavel Técnica:

Quadro Técnico:

® O preFEiTURA DE
CASIMIRO
DE ABREU

Eliza Cristina Barros do Amaral - CRN 13100944




