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EXISTE UMA RESPOSTA CERTA?

(11

NA WEB

APONTE A CAMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTICIAS SOBRE SAUDE

Banho: qual o horario certo?

Médico viraliza nas redes
sociais aoreacender a
questao no TikTok; entenda

» Tomar banho de manhé ou
anoite, eis a questdo. A duvi-
da entre os que preferem
uma ducha antes de dormir
ou os que ndo saem de casa
semjogar uma dguano corpo
nao é de hoje. Mas o médico
americano de atencdo pri-
maria Jason Singh, que mora
em Virginia, nos Estados Uni-
dos. reacendeu a polémica
com um video do TikTok.

Na sua conta, que tem 88
mil seguidores, Singh publi-
cou um video que tem mais
de 700 mil visualizacdes, em
que explica as vantagens dos
banhos noturnos e matuti-
nos. Segundo ele, duchas a
noite tém trés vantagens. A
primeira é que a 4gua quente
aciona a melatonina, que é
um horménio de inducdo do
sono. “A medida que vocé se
enxuga, seucorpo esfriaaté a
temperatura  apropriada.
Quando combinadas, essas
duascoisas fazem a transicdo
para um sono melhor”, disse
elenarede social. Singh tam-

noturnos ajuda a limpar po-
luentes, suor e odores acu-
mulados durante o dia. Por
fim, para quem tem pele se-
ca, uma ducha a noite é a me-
lhor maneira de hidratar a
pele. Como as células se re-
param neste periodo, a umi-
dade da pele é reposta, e o
efeito dura mais.

LIMPEZA GERAL
Oqueimportaéa
qualidade do banho:
lavar bem todas as
partes do corpo

O médico também afirmou
que banhos, de modo geral,
ajudam a repor a umidade da
pele e que esse efeito dura
mais a noite, porque € quando
as células da pele se reparam.
“Agora, para quem prefere to-
mar banho de manh3, sabe-
mos que o corpo pode acumu-
lar germes, como bactérias e
fungos, através do suor e pele
descascando. O subproduto

bém diz que tomar banhos disso cria um odor e duchas

FREEPIK . A
matutinas hmpam as secre-

¢Oes bacterianas e da pele”.

A conclusédo de Singh é que
banhos a noite tém mais bene-
ficios e é o mais adequado. Pa-
ra outros especialistas, ndo hd
uma recomendacdo médica
do melhor momento para to-
mar banho. O que importa é a
qualidade do banho: lavar
bem todas as partes do corpo
com sabonete neutro e agua
morna. Banhos muito quentes
eliminam a camada de gordu-
ra natural do corpo. Ela tam-
bém tem um papel importan-
te, por proteger a pele de in-
feccOes cutaneas, dermatites e
microrganismos externos.

Tomar mais de um banho
por dia ndo é errado, princi-
palmente em dias muito
quentes. Outro fator que in-
fluencia a quantidade de ba-
nho é a atividade diaria: pes-
soas sedentdrias tendem a
tomar menos duchas do que
osmais ativos. Nao existe um
numeroideal de banhos, mas
muitas chuveiradas pode
ressecar a pele, o que exige
cautela. Ja ficar um longo pe-
riodo sem banho favorece a
proliferacédo de bactérias em
regides umidas e abafadas,
como axilas, virilhas e pés, o
que gera mau cheio. x

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE — AVISO DE LICITACAO
Data da Sessiio 16/01/2024 as 09:00 horas — Pregio Eletronico - SRP n°® 175/2023 (PA n° 45166/2022),
aquisi¢do de insumos hospitalares. Valor Estimado: R$ 1.994.836,27
Local: Portal de Compras do Governo Federal — www.comprasnet.gov.br/ - Maiores informagdes: (22)
2771-4034 / E-mail: cplp.semusa@gmail.com - Codigo da UASG: 982921.
Meiriele de Oliveira Carvalho — Coordenadora do Fundo Municipal de Saude

_AVISO DE LICITACAQ
PREGAQ ELETRONICO N° 104/2023

0BJETO: Ref. a aquisicao de géneros alimenticios para atendimento a Secretaria Municipal de
Educagdo (Rede Municipal de Ensino — Merenda Escolar), conforme condigdes, quantidades
e exigéncias estabelecidas neste Edital e seus anexos. DATA: 06 de marco de 2024, as 13h.
LOCAL: https://www.gov.br/compras/pt-br UASG: 985829

EDITAL PREGAO ELETRONICO N° 104/2023, disponivel EXCLUSIVAMENTE nos sites http:/
www.cordeiro.rj.gov.br e https://www.gov.br/compras/pt-br, a partir do dia 29 de dezembro
de 2023. Valor estimado/maximo: R$ 3.000.193,11.

Cordeiro, 27 de dezembro de 2023.
KELLY SILVA BONIFACIO
Pregoeira

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NILOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

AVISO DE ERRATA E NOVA DATA

PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 23/2023/FMSN; PROCESSO N°: 1.874/2023/FMSN;
OBJETO: Aquisicdo de materiais permanentes (equipamento hospitalar, médico, mobilidrio e diversos) para
atender as dreas do novo Hospital Municipal Juscelino Kubitschek; TIPO DE JULGAMENTO: menor preco por item.
Comunicamos as empresas interessadas que em virtude das alteraces realizadas no Termo de Referéncia (anexo
do Edital), sera alterada a data de abertura da licitagdo acima. Informamos que o Edital/Errata encontra-se a
disposicdo no site da Prefeitura, que passard a ser a seguinte: Nova data de entrega e abertura dos documentos
de Proposta e Habilitagdo: 01/02/2024, as 11h.

Da Retirada dos Editais: Através do site https:/pmnilopolis.geosiap.net.br/portal-transparencia/licitacoes/
licitacoes ou forma presencial, por pessoa devidamente identificada, com o carimbo de CNPJ da empresa, duas
resmas de papel A4, por Edital, na sede da Prefeitura, a Rua Pedro Alvares Cabral, n° 305, 3° andar, setor: CLC.

Nilopolis, 28 de dezembro de 2023
Ricardo da S. Miguel - Gestor de Licitacdes e Contratos

MUNICIPI0 DE ITAPERUNA
Secretaria Municipal de Administracao — SEMADM

AVISO DE LICITAGAO - PREGAO N° 037/2023
SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS

0BJETO: Registrar os pregos de pessoa(s) juridica(s) para eventuais e futuras aquisi¢des de géneros
alimenticios e afins, visando atender as necessidades da Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Trabalho e Habitacdo; DATA E HORARIO DA SESSAO DE RECEBIMENTO E ABERTURA DOS ENVELO-
PES: 12 de janeiro de 2024, as 09h; TIPO: Menor Preco; O Edital e seus anexos poderao ser retirados
nesta cidade, na Divisdo de Licitagdo e Contratos, localizada na Rua Izabel Vieira Martins, n® 131
- Cidade Nova — Itaperuna/RJ, de segunda a sexta-feira, das 09h as 12h, mediante a apresentagéo
de requerimento, dispositivo de armazenamento de dados e fornecimento de 02 (duas) resmas de
papel A4, através de solicitagdo por e-mail ou, ainda, no sitio eletronico deste Municipio. Quaisquer
informacoes acerca da licitagao em tela poderdo ser solicitadas no enderego acima citado.
_ Marcelo Ferreira da Silva
SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO

AVISO DE LICITAGAO

0 Municipio de Casimiro de Abreu torna piblico aos interessados, por intermédio da Comissdo de Pre-
gdo, que realizard Pregdo Eletronico n° 48/2023 - PMCA, objetivando o Registro de pregos para futura
e eventual contratacdo de empresa especializada para prestacao de servico de transporte escolar, com
motorista e monitor, para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Educacdo — SEMED, con-
forme condicdes, quantidades e especificagdes contidas no Termo de Referéncia, no dia 19/01/2024, as
09h30 pelo portal ComprasNet - www.comprasnet.gov.br. O Edital e seus anexos poderdo ser obtidos no
site: www.comprasnet.gov.br e/ou no Portal da Prefeitura Municipal de Casimiro de Abreu http:/www.

GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO

SECRETARIA DE ADMINISTRACAO
Aviso de Licitagdo Processo Licitatério N° 0024/2023 — CCPLE V - Concorréncia N° 0008/2023
Objeto: : Contratagdo de empresa de engenharia para a CONCLUSAO DA CONSTRUCAO DA
BARRAGEM GATOS - Terceira {(3%) ETAPA, no municipio de LAGOA DOS GATOS - PE.. Valor
maximo aceitavel: R$ 46.051.960,17. SESSAO PUBLICA: 22/02/2024 as 09:30 horas {(horario
local). LOCAL: auditério da Secretaria de Administracéo, sito a Av. Anténio de Goes, 194, Pina,
Recife/PE, perante a CCPLE V — SAD/PE. Edital, respectivos anexos e comunicados dis-

poniveis no site www.sad.pe.gov.br(link “compras e licitagdes” — aba licitagées presenciais).
Os envelopes dos interessados podem ser entregues na abertura da sessao publica ou, no
o prazo, via postal. E-Mail: pregoeiro20@sad.pe.gov.br. F.: (81) 3183-7811. Recife,

casimirodeabreu.rj.gov.br.
Casimiro de Abreu, 28 de dezembro de 2023.

Régis Silva Bento
Pregoeiro

AVISO DE LICITAGAO

0 Municipio de Casimiro de Abreu torna pblico aos interessados, por intermédio da Comissdo de Pre-
gdo, que realizard Pregao Eletronico n° 06/2023 - FMSP, objetivando a Contratagdo de Prestagdo de Servi-
cos de Locagao (Banheiros Quimicos), conforme condicdes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste
Termo de Referéncia e em consonancia ao disposto no Edital, para atender as necessidades do Fundo
Municipal de Seguranga Publica, Transito e Mobilidade Urbana e da Secretaria Municipal de Seguranca
Pablica, no dia 18/01/2024, as 15h pelo portal ComprasNet - www.comprasnet.gov.br. O Edital e seus
anexos poderdo ser obtidos no site: www.comprasnet.gov.br e/ou no Portal da Prefeitura Municipal de
Casimiro de Abreu http://www.casimirodeabreu.rj.gov.br.
Casimiro de Abreu, 28 de dezembro de 2023.
Régis Silva Bento
Pregoeiro

p
29.12.2023. Roberta Rocha Barros Coelho. Presidente da CCPLE V.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA MARIA MADALENA/RJ
AVISO DE LICITACAO
AVISO DE LICITAGAO - remarcagdo
PREGAO PRESENCIAL SRP N° 032/2023
Legislagao aplicada: Lei n° 10.520/02

OBJETO: futura e eventual contratacdo de empresa para prestacao de servigos de Unidade de Te-
rapia Intensiva, com servigos de hemodialise, a fim de atender aos usudrios do sistema de satide
desta municipalidade que venham necessitar de tais recursos, pelo periodo de 12 (doze) meses, do
tipo menor precgo global. Data: 17/01/2024, as 09:00h. Local: Prefeitura de Santa Maria Madalena,
Praca Cel. Braz, n° 02, Centro, Santa Maria Madalena / RJ, Telefone (22) 2561-1562, 2561-1247 ou
2561-1237, ramal 222, das 08h as 16h. OBS: caso haja interesse em participar da referida licitagdo,
favor enviar solicitagao do edital através do e-mail setordecompras@pmsmm.rj.gov.br
Claudio Ribeiro Perdomo
Pregoeiro

AVISO DE CHAMADA PUBLICA PARA CREDENCIAMENTO

0 Municipio de Casimiro de Abreu torna pablico aos interessados, por intermédio da Comissao Perma-
nente, que fard realizar na sala de reunioes da Comissao de Licitacdo localizada na Rua Mario Costa, n°
593 - Vale das Palmeiras, na Modalidade Chamada Publica, n® 01/2024 - PMCA, no dia 24/01/2024, as
09h30, objetivando o Credenciamento de operadoras de planos de assisténcia médico- hospitalar,
devidamente registradas na Agéncia Nacional de Saide, compreendendo os procedimentos clinicos
e cirdrgicos ambulatoriais, internagao clinica, ciriirgica e obstétrica, através de médicos, hospitais
e outros servigos de diagndstico e terapia, para os servidores municipais (ativos, inativos e pensio-
nistas da administrac@o direta e indireta da Prefeitura Municipal de Casimiro Abreu e por adesao
aos Servidores da Camara Municipal e seus dependentes). O Edital e seus anexos poderdo ser obtidos
no site: http://www.casimirodeabreu.rj.gov.br ou em até 24 (vinte e quatro) horas anteriores a data do
recebimento das propostas, mediante a entrega de 01 (uma) resma de papel A4 e o interessado deverd
estar munido do carimbo do CNPJ, no enderego acima citado no horario das 09h as 16h30.
Casimiro de Abreu, 28 de dezembro de 2023.
Régis Silva Bento
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NILOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

AVISOS DE LICITAGOES

PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 26/2023/FMSN; PROCESSO N°: 531/2023/FMSN;
OBJETO: Aquisicdo de material permanente para atender as necessidades das 03 (trés) ambulancias do SAMU;
TIPO DE JULGAMENTO: menor preco por item; ABERTURA: 26/01/2024 as 11h; FUNDAMENTO LEGAL: DM n°
3.943/14 e n° 2.918/06, Decreto n° 7.892/13, LC n° 123/06 e LF n° 10.520/02 e 8.666/93;

PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 27/2023/FMSN; PROCESSO N°: 1.537/2023/
FMSN; OBJETO: Aquisicdo de mobilidrio para atender as unidades de atendimento da SEMUSA; TIPO DE
JULGAMENTO: menor prego por item; ABERTURA: 31/01/2024 as 11h; FUNDAMENTO LEGAL: DM n° 3.943/14
e n°2.918/06, Decreto n° 7.892/13, LC n® 123/06 e LF n° 10.520/02 e 8.666/93;
Da Retirada dos Editais: Através do site https://pmnilopolis.geosiap.net.br/portal-transparencia/licitacoes/
licitacoes ou forma presencial, por pessoa devidamente identificada, com o carimbo de CNPJ da empresa, duas
resmas de papel A4, por Edital, na sede da Prefeitura, a Rua Pedro Alvares Cabral, n° 305, 3° andar, setor CLC.
Nilépolis, 27 de dezembro de 2023
Ricardo da S. Miguel - Gestor de Licitagdes e Contratos

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NILOPOLIS
COORDENADORIA DE LICITAGOES E CONTRATOS

AVISO DE LICITAGAD

TOMADA DE PREGOS N°: 05/2023 - PROCESSO N°: 9.139/2023 - OBJETO: Contratagao de empresa Contratagao
de empresa especializada para execugdo do servio de manutengéo preventiva do elevador Atlas Shindler com
03 (trés) paradas - REGIME DE EXECUCAO: empreitada por preco unitério - TIPO DE JULGAMENTO: menor
preco global - ABERTURA: 30/01/2024, as 11h - FUNDAMENTO LEGAL: Artigo 23, I, “b” da Lei 8.666/93 -
Da Retirada dos Editais: Através do site http://siap.nilopolis.rj.gov.br/portal-transparencia’home ou de forma
presencial, por pessoa devidamente identificada, com o carimbo de CNPJ da empresa, duas resmas de papel
A4, por Edital. Maiores esclarecimentos estdo a disposicdo dos interessados na Sede da Prefeitura, a Rua
Pedro Alvares Cabral, n° 305, 3° andar — Centro — Nilépolis — RJ. Horario de Atendimento: das 13h30 as 16h,
de segunda a sexta-feira.

Nilépolis, 27 de dezembro de 2023
Ricardo da S. Miguel
Gestor de Licitagdes e Contratos

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS

AVISO DE PUBLICAGAO
PREGAO ELETRONICO N°: 120/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 014/000828/2023

OBJETO: REGISTRO DE PREGOS, PARA EVENTUAL AQUISIGAO DE
CORRELATOS (CAPOTE E FILTRO) EM ATENDIMENTO AS NECESSIDADES
DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DUQUE DE CAXIAS, conforme
especificagdes e quantidades estabelecidas no Termo de Referéncia e neste
Edital e seus Anexos. DATA E HORA DO CERTAME: DIA 16 DE JANEIRO
DE 2024, AS 10:30HS. RETIRADA DO EDITAL: Setor de Licitages - End.:
Alameda Esmeralda, 206, CEP: 25.215-260 - Jardim Primavera - D. Caxias/
RJ, mediante apresentagdo de pen drive, ou através do Portal da Transparéncia:
http://transparencia.duguedecaxias.rj.gov.br/ ou Portal de Compras Governamentais:
https://www.gov.br/compras/pt-br/sistemas/comprasnet-siasg

INFORMAGOES: equipepregao.segov@duquedecaxias.rj.gov.br

MAYKE UALLEF MACHADO LIMA
Pregoeiro(a) Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA MARIA MADALENA/RJ
AVISO DE LICITAGAO

PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 045/2023
LEGISLAGAQ APLICADA: LEI N° 10.520/02

OBJETO: futura e eventual contratagdo de empresa para fornecimento de materiais diversos, a fim de
atender a demanda de manutencao e conservacao de estradas vicinais, pragas, parques e jardins, bem
como a manutengdo predial, atendendo a secretaria Municipal de Obras, Servigos Publicos e Habitagdo
de Santa Maria Madalena em suas acdes, pelo periodo de 12 (doze) meses, do tipo menor preco por
item. Data: 16/01/2024, as 09h.Local: Prefeitura de Santa Maria Madalena, Praga Cel. Braz, n° 02, Centro,
Santa Maria Madalena / RJ, Telefone (22) 2561-1562, 2561-1247 ou 2561-1237, ramal 222, das 08h as
16h. OBS: caso haja interesse em participar da referida licitagdo, favor enviar solicitagao do edital através
do e-mail setordecompras@pmsmm.rj.gov.br
Claudio Ribeiro Perdomo
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE CABO FRIO Regido
dos Lagos - Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educagao

COMISSAO DE LICITAGAO - SEME

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 022/2023/SEME
PROCESSO N° 46.609/2023/SEME

A Secretaria Municipal de Educacao de Cabo Frio, através de seu(sua) Pregoeiro(a) e equipe nomeados
pela Portaria n® 1.466 /2021, alterada pela Portaria n° 4.038 de 20 de maio de 2022, comunica aos inte-
ressados que realizara no dia 17/01/2024, as 09h30, no Portal de Licitagdes da Plataforma LICITANET
- http://www.licitanet.com.br, licitagdo na modalidade PREGAO, na forma ELETRONICA, com critério de
julgamento menor preco por item, para REGISTRO DE PREGOS para futura e eventual AQUISI(}AO DE
GENEROS ALIMENTICIOS, VISANDO 0 PREPARO DA MERENDA ESCOLAR dos alunos integrantes da rede
municipal de ensino, no ano letivo de 2024, com distribuicao e entrega parcelada, conforme condicdes,
quantidades e exigéncias estabelecidas neste instrumento e em seus anexos.
0 Edital e seus anexos estao disponiveis no endereco eletronico: https://www.transparencia.cabofrio.
ri.gov.br/licitacaolista.php?id=1282 e http://www.licitanet.com.br.
Mais informacdes sobre o Edital, poderdo ser obtidas e dirimidas das 09h as 12h e das 14h as 17h,
diariamente, exceto sabados, domingos e feriados, no endereco Rua Romario Gomes, n° 235, Jardim
Flamboyant, Cabo Frio/RJ, na Secretaria Municipal de Educacao, Setor: Licitacéo, e/ou através do tele-
fone n° (22) 3199 - 8028, ramal 203 e/ou pelo e-mail: pregao@semecabofrio.rj.gov.br.
Cabo Frio/RJ, 28 de dezembro de 2023.
André Souza de Almeida
Pregoeiro — Portaria n° 4.038 de 20 de maio de 2022

PREFEITURA MUIfIE(N:‘“IPAL DE RESENDE
_ Secretaria Municipal de Governo
SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITAGOES E CONTRATOS

AVISO DE LICITACAQ

-Pregao Eletronico n® 536/2023 - objeto: REGISTRO DE PREGOS - Contratagao de empresa
para fornecimento de cartdo alimentagdo, conforme edital. P. A. n°: 37.069/2023. Data/Hora:
22/01/2024, as 14h30. -Pregdo Eletronico n° 537/2023 — objeto: REGISTRO DE PREGOS -
Contratagdo de empresa para limpeza e desinfeccdo de banheiros quimicos, conforme edital. P.
A. n°: 34.255/2023. Data/Hora: 22/01/2024, as 15h30. -Pregao Presencial n° 04/2023 - objeto:
Contratacao de empresa para realizacdo de concurso puiblico, conforme edital. P. A. n°: 4.909/2023.
Data/Hora: 15/01/2024, as 13h30. -Pregao Eletronico n° 539/2023 - objeto: REGISTRO DE
PRECOS - Aquisicao de autopecas, conforme edital. P. A. n°: 14.458/2023. Data/Hora: 23/01/2024,
as 16h. -Pregao Eletrdnico n° 553/2023 — objeto: REGISTRO DE PREGOS - Aquisicdo de material
de expediente, conforme edital. P. A. n°: 23.390/2023. Data/Hora: 24/01/2024, as 14h30. -Tomada
de Precos n° 59/2023 - objeto: Revitalizacao da Escola Municipal Luiz Pistarini, conforme edital. P.
A. n°: 37.460/2023. Data/Hora: 24/01/2024, as 13h30. -Pregao Eletrdnico n® 554/2023 — objeto:
Contratagdo de empresa para limpeza de fossa séptica, conforme edital. P. A. n°: 34.406/2023.
Data/Hora: 24/01/2024, as 14h30. -Chamada Piblica n° 04/2023 - objeto: Aquisicao de géneros
da agricultura familiar, conforme edital. P. A. n°: 32.580/2023. Data/Hora: 05/02/2024, as 13h30.
Edital disponivel no site: http://www.resende.rj.gov.br »menu» licitacdes» licitacdes agendadas e
https://www.licitacoes-e.com.br/ - Informagdes e-mail: editais.resende@gmail.com tel: (0XX24)
3354-4625. Julio Cezar de Carvalho - Superintendente Municipal de Licitages e Contratos.
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@ PREFEITURA
¥ DE PETROPOLIS

SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO

E DE RECURSOS HUMANOS
DEPARTAMENTO DE LICITAGOES, COMPRAS
E CONTRATOS ADMINISTRATIVOS (DELCA)

AVISO DE LICITACAO

CONCORRENCIA PUBLICA N° 15/2023

OBJETO: EXECUGAO DE REFORMA DO CIEP BRIZOLAO 474 - MAESTRO GUERRA
PEIXE MUNICIPALIZADO, LOCALIZADO NA RUA BERNARDO PROENGA, N° 474 —
CASCATINHA — PETROPOLIS/RJ. DATA/HORA: 31/01/2024 as 14:00 horas. LOCAL:
Rua Teresa, n° 1.515 — L2 — Alto da Serra — Petrépolis/RJ. Edital completo e maiores infor-
magoes a partir de 29/12/2023 no “site” www.petropolis.rj.gov.br (link: Portal da Transpar-
éncia - Licitagdes). Esclarecimentos: Tel.: (024) 2233-8195/8202, das 12h as 17h, nos dias
uteis. Petropolis, 22 de dezembro de 2023.

Petrépolis, 28 de dezembro de 2023

EDIMILSON DIAMANTINO RODRIGUES
PRESIDENTE DA CPL




